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Wprowadzenie

Szanowni Nauczyciele, Wychowawcy, Edukatorzy

w dobie rosngcych wyzwan ekologicznych i dy-
namicznego rozwoju medidw spotecznosciowych
edukacja mtodziezy staje sie kluczowym element-
em budowania swiadomosci spoteczneji obywatel-
skiej. Projekt Ekologiczny Dziennikarz Obywatelski
zostat stworzony, aby wspiera¢ mtode pokole-
nie w odkrywaniu ich potencjatu jako aktywnych
tworcow tresci oraz liderédw zmian w swoich
spotecznosciach.

Celem tego podrecznika jest dostarczenie Parist-
wu narzedzi, wiedzy i inspiracji niezbednych do
prowadzenia zaje¢, ktdre rozwijaja kompetencje
medialne, komunikacyjne i ekologiczne mtodziezy.
Projekt taczy tematyke ochrony srodowiska z now-
oczesnymi technologiami i dziennikarstwem oby-
watelskim, otwierajac przed mtodymi ludzmi mozli-
wosci aktywnego uczestnictwa w rozwigzywaniu
problemdw ich lokalnych spotecznosci.

Dzisiejsza mtodziez spedza znaczna czes¢ swojego
czasu w internecie i mediach spotecznosciowych.
Wykorzystujac te narzedzia w edukacji, mozemy
dotrze¢ do ucznidw na ich wtasnym polu i skutec-
znie zacheci¢ ich do dziatania na rzecz ochrony
srodowiska. Warsztaty, ktdre s3 czescig projektu,
ktada nacisk na praktyczne umiejetnosci, takie jak:

e tworzenie angazujacych tresci wideo,

e prowadzenie kampanii w social mediach,

e rozwijanie zielonych kompetencji,

e praca z nowoczesnymi technologiami, w tym
smartfonami.

Panstwa rola jako edukatoréw i mentordéw jest
nieoceniona. To dzieki Paristwa wsparciu mtodziez
zyska narzedzia, ktdre pozwolg im zrozumied wy-
zwania zwigzane z ochrong srodowiska i odnalez¢
sie w nowej rzeczywistosci ekologicznej.

Podrecznik podzielony jest na moduty, ktdére od-
powiadaja tematyka warsztatom realizowanym w
ramach projektu. Znajdg w nim Panstwo:

e gotowe scenariusze lekgji,

e instrukcje obstugi narzedzi technologicznych,
e propozycje ¢wiczen i zadan projektowych,

e zestawy pytan do dyskusji,

materiaty wizualne i inspirujace cytaty.



Sy

Karolina Milke — koordynator projektu Ekologiczny Dziennikarz Obywatelski

Kazdy modut zostat opracowany z myslg o tatwej
adaptacji w warunkach szkolnych. Dzieki temu
moga Paristwo wykorzysta¢ go zaréwno podczas
regularnych lekgji, jak i zaje¢ dodatkowych czy pro-
jektow klasowych.

Mamy nadzieje, ze niniejszy podrecznik stanie
sie dla Paristwa inspiracjg i wsparciem w pracy z
mtodzieza. Razem mozemy przyczyni¢ sie do bu-
dowania bardziej swiadomego spoteczeristwa,
ktore aktywnie dziata na rzecz ochrony srodowis-
ka.

Dziekujemy za Paristwa zaangazowanie i zyczymy
wielu sukcesdw w realizacji warsztatow pod nazwa
“Ekologiczny Dziennikarz Obywatelski”.
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Misja i cele projektu “Ekologiczny Dziennikarz Obywatelski”

Projekt ,,Ekologiczny Dziennikarz Oby-
watelski” koncentruje sie na rozwijaniu
kluczowych kompetencji miekkich, takich
jak komunikacja, wspodtpraca, kreatywnos¢
i krytyczne myslenie, ktére s3 niezbedne
we wspotczesnym swiecie. Jego misjg jest
ksztattowanie mtodych ludzi jako lideréw

zmian, zdolnych do inspirowania innych
oraz podejmowania swiadomych dziatan
na rzecz ochrony srodowiska i promowa-
nia zréwnowazonego rozwoju. Projekt
taczy rozwdj osobisty z edukacjg ekolog-
iczng, zachecajgc uczestnikow do aktyw-
nego witaczenia sie w budowanie proeko-
logicznego spoteczenstwa.

Cele projektu:

1. Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych:
uczestnicy ucza sie wyrazania swoich mysli i idei
w sposob przekonujacy i zrozumiaty, zaréwno w
komunikacji werbalnej, jak i niewerbalnej. Zdo-
bywajg umiejetnosci wystgpien publicznych i
tworzenia angazujacych tresci medialnych, co
zwieksza ich zdolnos¢ wptywania na otoczenie.

2. Wzmacnianie umiejetnosci wspétpracy: projekt
promuje dziatania zespotowe, uczac mtodziez,
jak skutecznie pracowac w grupie, rozwigzywac
konflikty i wspdlnie osiggac cele. Dzieki temu
uczestnicy rozwijajg zdolnosci interpersonalne
oraz zrozumienie dla réznorodnych perspektyw.

3. Budowanie swiadomosci ekologicznej i zielo-
nych kompetencji: mtodziez zdobywa wiedze
o ekologii, zrdwnowazonym rozwoju i zielo-
nych zawodach przysztosci. Projekt podkresla
znaczenie ochrony srodowiska oraz rozwijania
kompetencji zwigzanych z nowoczesnymi tech-
nologiami i praktykami ekologicznymi, takimi jak
efektywne gospodarowanie zasobami czy wyko-
rzystanie energii odnawialne;j.

4.Ksztatltowanie kreatywnosci i krytycznego
myslenia: uczniowie sg zachecani do tworzenia
nieszablonowych rozwigzarn problemdéw oraz
projektowania kampanii proekologicznych. Ro-
zwijanie tych umiejetnosci pomaga im lepiej od-
nalez¢ sie w szybko zmieniajgcym sie sSwiecie.

5. Zwiekszanie kompetencji medialnych:
uczestnicy uczg sie korzystania z medidw spotec-
znosciowych, tworzenia tresci wideo oraz prow-
adzenia skutecznych kampanii online. Zdoby-
waja rowniez wiedze o etyce dziennikarskiej,
odpowiedzialnosci za przekaz oraz krytycznym
ocenianiu informacji.

6. Promowanie aktywnosci obywatelskiej: projekt
zacheca mtodziez do zaangazowania w sprawy
lokalne i globalne, wspierajgc rozwdj inicjatyw
proekologicznych. Uczestnicy uczg sie, jak iden-
tyfikowac potrzeby spotecznosci, wspdtpracow-
ac z réznymi interesariuszami oraz motywowac
innych do dziatania.



Dlaczego kompetencje miekkie i zielone kompetencje sa kluczowe?

Kompetencje miekkie, takie jak komunikacja, wspdtpraca i kreatywnos¢,
s3 fundamentem skutecznego dziatania zaréwno w sferze spotecznej, jak
i zawodowej. W potaczeniu z zielonymi kompetencjami, ktére obejmuja

wiedze o ekologii, zrédwnowazonym rozwoju oraz nowoczesnych technolo-
giach, tworzg solidng podstawe do budowania spoteczeristwa odpowied-
zialnego ekologicznie. W projekcie ,,Ekologiczny Dziennikarz Obywatelski”
rozwijanie tych umiejetnosci pozwala mtodziezy na aktywne uczestnictwo
w ksztattowaniu przysztosci, ktdra jest przyjazna srodowisku i zréwn-
owazona.

Mapa mysli “Kluczowe cele projektu”

( Cele projektu ,Ekologiczny Dziennikarz Obywatelski”

Umiejetnosc¢ jasnego wyrazania mysli
Stuchanie aktywne

Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych Perswazja i argumentacja
Zrozumienie réznorodnych odbiorcéw
Wykorzystanie narzedzi komunikacji online

Praca w grupach projektowych

Budowanie zaufania w zespole
Wzmacnianie umiejetnosci wspotpracy Rozwdj umiejetnosci negocjacyjnych
Efektywna dystrybucja zadan

Tworzenie wspdlnych celéw

Zrozumienie zagrozen ekologicznych
Budowanie $wiadomosci ekologicznej Promowanie zréwnowazonego rozwoju

Praktyczne dziatania na rzecz ekologii

é Edukacja na temat ochrony $rodowiska

Swiadomos¢ lokalnych inicjatyw ekologicznych

Metody burzy mézgéw

Rozwdj umiejetnosci analizy i oceny
Ksztattowanie kreatywnosci i krytycznego myslenia Stymulowanie innowacyjnych pomystéw
Rozwigzywanie probleméw w sposéb kreatywny

Otwarty umyst na rézne perspektywy

Umiejetnos¢ analizy medidow
Rozwdj umiejetnosci pisania tekstow dziennikarskich
Zwigkszanie kompetencji medialnych Zrozumienie etyki dziennikarskiej
Wykorzystanie narzedzi cyfrowych
Tworzenie tresci w réznych formatach
Zachecanie do udziatu w lokalnych inicjatywach
Organizowanie warsztatow obywatelskich
Promowanie aktywnosci obywatelskiej Us$wiadamianie znaczenia gtosu obywatela

Mobilizacja spotecznosci do dziatan proekologicznych

Wspotpraca z lokalnymi organizacjami spotecznymi
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Edukacja ekologiczna i obywatelska

Edukacja ekologiczna i obywatelska odgrywaja
kluczowa role w ksztattowaniu swiadomego, zaan-
gazowanego i odpowiedzialnego spoteczenstwa.
To dwa przenikajgce sie obszary, ktére wspdlnie
budujg postawy prospoteczne i proekologiczne,
utatwiajagc mtodym ludziom zrozumienie wspdtcz-
esnych wyzwan oraz przygotowujgc ich do akty-
wnego dziatania na rzecz lokalnych spotecznosci i
srodowiska naturalnego.

Edukacja ekologiczna skupia sie na budowaniu swi-
adomosci srodowiskowej i promowaniu dziatan
majacych na celu ochrone planety. Jej wartosci
wykraczaja daleko poza przekazywanie wiedzy o
srodowisku — to proces, ktdry pomaga ksztattowac
odpowiedzialne postawy i uczy wspodfistnienia z
naturg w harmonii.

Oto, dlaczego edukacja ekologiczna jest istotnym
elementem procesu edukacji:

1. Swiadomo$¢ ekologiczna jako fundament zmi-
an - edukacja ekologiczna daje uczniom wiedze
na temat kluczowych problemdéw srodow-
iskowych, takich jak zmiany klimatyczne, utrata
bioréznorodnosci, zanieczyszczenie powietrza
i wody. Dzieki temu mtodziez lepiej rozumie,
jakie dziatania sg konieczne, aby przeciwdziata¢
tym zagrozeniom.

Zrédto: Zdjecie whasne zrobione podczas warsztatéw z mtodzieza
Odpowiedzialnos¢ za przyszios¢ plane- w miescie Mystowice

ty: uczniowie ucza sie, ze kazda decyzja ma

znaczenie — od sposobu gospodarowania od-

padami po wybor zrédet energii. Edukacja eko-

logiczna buduje poczucie odpowiedzialnosci

zaréwno za wiasne dziatania, jak i za wspdlne
dobro.

Praktyczne dziatania na rzecz s$rodowiska.
Mtodziez jest zachecana do podejmowan-
ia konkretnych inicjatyw, takich jak sadzenie
drzew, organizowanie akcji sprzatania czy
oszczedzanie energii. W ten sposdb uczniowie
uczg sie, jak realnie wptywad na stan srodowis-
ka.

. Wprowadzenie do zielonych kompetencji -
edukacja ekologiczna przygotowuje ucznidw
do pracy w zielonych zawodach przysztosci,
takich jak projektowanie ekologicznych ro-
zwigzan, zarzgdzanie zasobami naturalnymi czy
rozwdj technologii odnawialnych.




Edukacja obywatelska natomiast rozwija kompe-
tencje spoteczne i uczy mtodych ludzi swiadomego
uczestnictwa w zyciu publicznym. Jest ona funda-
mentem dla budowania spoteczenstwa obywatel-
skiego, w ktérym jednostki s3 zaangazowane, od-
powiedzialne i zdolne do podejmowania
wspotpracy na rzecz wspolnych celéw.

1. Rozwdj postaw obywatelskich. Edukacja oby-
watelska uczy, jak by¢ swiadomym obywatelem,
rozumiec swoje prawa i obowiazki oraz aktywnie
uczestniczy¢ w demokratycznym zyciu spotecz-
nym.

2. Umiejetnos¢ dialogu i wspétpracy - w ramach
edukacji obywatelskiej mtodziez uczy sie, jak prow-
adzi¢ konstruktywne dyskusje, szanowac rézno-
rodnos¢ pogladéw i pracowa¢ w grupach nad
wspdlnymi projektami.

3. Zaangazowanie spoteczne i aktywizm. Ucznio-
wie s3 zachecani do podejmowania dziatari na
rzecz swojej spotecznosci, takich jak organizowan-
ie debat, kampanii informacyjnych czy wydarzen
promujacych wartosci obywatelskie.

4. Ksztaltowanie odpowiedzialnosci spotecznej:
edukacja obywatelska pokazuje mtodziezy, ze ich
gtos ma znaczenie i ze moga wptywac na decyzje
podejmowane na poziomie lokalnym i globalnym.

Edukacja ekologiczna i obywatelska wzajemnie
sie uzupetniaja, tworzac spdjne podejscie do ksz-
tattowania nowoczesnego obywatela, ktdry dziata
w interesie zaréwno spoteczeristwa, jak i srodow-
iska naturalnego. Dzieki potaczeniu tych dwdch
obszaréw uczniowie uczga sie identyfikowad prob-
lemy i potrzeby lokalnych spotecznosci poprzez
rozpoznawanie wyzwan srodowiskowych i spotec-
znych w swoim otoczeniu, co stanowi pierwszy
krok do podejmowania skutecznych dziatan. Jed-
noczesnie zdobywajg umiejetnosci planowania i
realizowania dziatan na rzecz wspdlnego dobra, co
pozwala im organizowac projekty proekologiczne i
obywatelskie, takie jak warsztaty, kampanie eduka-
cyjne czy akcje charytatywne. Ponadto uczg sie an-
gazowac innych w dziatania prospoteczne i proeko-
logiczne, wykorzystujac media spotecznosciowe,
organizujagc wydarzenia oraz prowadzac dialog,
co pozwala im inspirowac swoich réwiesnikdw do
wiekszego zaangazowania.



Edukacja ekologiczna i obywatelska przynosi war-
tosci, ktére maja kluczowe znaczenie dla przysztos-
ci:

1. Empatia: uczenie sie zrozumienia i troski
o innych ludzi oraz o srodowisko naturalne.

2. Proaktywnos¢: gotowos¢ do podejmowania
dziatan i inicjowania zmian.

3. Kreatywnos¢: szukanie innowacyjnych
rozwigzan dla ztozonych problemdw.

4. Wspoétodpowiedzialnos¢: swiadomos,
ze kazdy ma wptyw na swiat, w ktérym zyjemy.

Dzieki edukacji ekologicznej i obywatelskiej
mtodziez zyskuje wiedze, umiejetnosci i postawy
niezbedne do budowania lepszej przysztosci. W
obliczu wyzwan XXI wieku, takich jak zmiany kli-
matyczne czy rosngca polaryzacja spoteczna, in-
westowanie w te obszary edukacji jest kluczem do
tworzenia bardziej zréwnowazonego, sprawiedli-
wego i odpowiedzialnego spoteczeristwa.




Bl Jak korzystaé¢ z podrecznika?

Podrecznik ,,Ekologiczny Dziennikarz Obywatel-
ski” zostat stworzony jako kompleksowe narzedzie
edukacyjne, ktére ma wspiera¢ nauczycieli, wy-
chowawcow i organizatoréw warsztatéow w prze-
kazywaniu wiedzy i rozwijaniu kluczowych zdolnos-
ci zwigzanych z zielonymi kompetencjami. Zawiera
szczegodtowe instrukcje, scenariusze, materiaty dy-
daktyczne oraz inspiracje, ktore mozna elastycznie
dostosowac do réznych potrzeb i grup wiekowych.
Ponizej znajduja sie wskazdéwki, ktére pomoga Ciw
petni wykorzystac jego potencjat.

Podrecznik podzielony jest na logiczne sekcje,
ktére odpowiadajg réznym etapom i aspektom
procesu edukacyjnego:

1. Czes¢ wprowadzajaca: misja, cele projektu oraz
podstawowe informacje na temat ekologii i dzien-
nikarstwa obywatelskiego. To dobry punkt wyjscia
do zrozumienia gtéwnych zatozen i wartosci pro-
jektu.

2. Scenariusze warsztatowe: szczegdétowe opisy
zajec¢ krok po kroku, ktére mozna tatwo zaadap-
towac do potrzeb grupy. Zawierajg one cele, prze-
bieg zaje¢ oraz materiaty pomocnicze.

3. Narzedzia dydaktyczne: ¢wiczenia i zadania dla
ucznidw, ktdre mozna wykorzystaé zaréwno pod-
czas warsztatdw, jako zadania domowe, lub jako
projekty dtugoterminowe.

4. Opisy programéw i aplikacji cyfrowych, ktdre
wspierajg edukacje ekologiczna.

5. Inspiracje i refleksje: cytaty, pytania reflek-
syjne oraz przyktady projektow, ktdre motywuja
ucznidow do dziatania.

Podrecznik zostat zaprojektowany z mysla o elas-
tycznosci. Mozesz wybrad tylko te warsztaty i
materiaty, ktdre najlepiej pasuja do Twojej grupy
ucznidow lub uczestnikédw. Kazdy scenariusz warsz-
tatu mozna dostosowac¢ do poziomu wiedzy i zain-
teresowan ucznidw, dodajac wtasne przyktady,
zadania lub ¢wiczenia. Zachecamy do mieszania
réznych form edukacyjnych - od pracy w grupach,
przez dyskusje, po kreatywne projekty i dziatania
indywidualne.

Aby jak najlepiej wykorzystad podrecznik, warto
odpowiednio przygotowad sie do zaje¢. Przec-
zytaj wybrany scenariusz warsztatu i zgromadz
potrzebne materiaty, takie jak karty pracy, plakaty
czy prezentacje. Sprawd?, czy narzedzia cyfrowe
opisane w podreczniku (np. Canva, Kahoot) s3
dostepne i dziatajg poprawnie na Twoim sprzecie.
Przygotuj dodatkowe pytania lub przyktady, ktdre
moga wzbogacic¢ dyskusje w grupie.

Podrecznik jest narzedziem, ktdre wspiera akty-
wne uczestnictwo ucznidw. Zachecaj do zadawan-
ia pytan i dzielenia sie wtasnymi opiniami. Wspieraj
samodzielnos¢ ucznidw, umozliwiajac im wybdr
tematdw projektdw i wtasnych form zaangazowa-
nia. Korzystaj z sekcji pytan refleksyjnych, aby po-
gtebi¢ zrozumienie omawianych tematdéw i rozwi-
ja¢ krytyczne myslenie.
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Po zakoriczeniu warsztatu lub realizacji projektu
warto poswieci¢ czas na ocene i refleksje. Zache¢
ucznidow do dzielenia sie swoimi przemysleniami -
co ich zainspirowato, czego sie nauczyli, jakie maja
plany na przysztos¢.

Podrecznik i zaproponowane w nim meto-
dy i ¢wiczenia promujg dziatania zespotowe i
wspodtprace z lokalng spotecznoscia. Zaproponu;j
uczniom organizacje akcji ekologicznej lub projek-
tu z udziatem sgsiadéw, lokalnych organizacji czy
witadz. Korzystaj z podrecznika jako bazy pomys-
16w, ktdre mozna wspdlnie rozwijac i dostosowy-
wac do lokalnych realidw.

Podrecznik ,,Ekologiczny Dziennikarz Obywatel-
ski” jest wszechstronnym narzedziem, ktére ma in-
spirowac, uczy¢ i mobilizowad mtodziez do dziata-
nia na rzecz srodowiska i spotecznosci. Wykorzystaj
jego tresci w sposdb kreatywny i dostosuj je do
potrzeb swoich ucznidw, by stworzyc inspirujace i
wartosciowe doswiadczenie edukacyjne.

Zrédto: Zdjecie wiasne zrobione podczas warsztatéw z mtodziezg
w miescie Mystowice




obywatelskiego

Rozdziatten ma na celu dostarczenie prowadzacym
zajecia podstawowej wiedzy w zakresie ekologii,
ochrony srodowiska, zréwnowazonego rozwoju,
edukacji obywatelskiej, dziennikarstwa obywatel-
skiego. Warto przeczyta¢ go przed rozpoczeciem
realizacji warsztatéw, aby odswiezy¢ swojg wiedze
w tych dziedzinach.

Ekologia jest nauka o interakcjach miedzy organ-
izmami zywymi a ich srodowiskiem. Zajmuje sie
badaniem, jak rdézne organizmy, w tym ludzie,
wptywaja na otaczajaca nas przyrode oraz jak zmi-
any w tym srodowisku wptywaja na zycie na Ziemi.
Zrozumienie podstaw ekologii jest kluczowe,
poniewaz pozwala na Swiadome zarzadzanie zaso-
bami naturalnymi, ochrone bioréznorodnosci oraz
zrownowazony rozwdj. W dzisiejszych czasach,
kiedy zmiany klimatyczne, zanieczyszczenie sro-
dowiska czy deficyt zasobdw stajg sie coraz
bardziej widoczne, edukacja ekologiczna ma
ogromne znaczenie. Poznanie proceséw ekolog-
icznych, takich jak obieg wody w przyrodzie, cykl
zycia roslin i zwierzat czy zachowanie réwnowagi
w ekosystemach, pozwala na podejmowanie swi-
adomych decyzji o tym, jak zy¢ w zgodzie z natura,
minimalizujac negatywny wptyw na srodowisko.

Podstawy ekologii - dlaczego
to wazne?

Ekologia, jako nauka badajaca relacje miedzy or-
ganizmami a srodowiskiem, dostarcza kluczowych
informacji o funkcjonowaniu naszej planety. To
dzieki niej wiemy, jak dziata swiat przyrody, jakie
mechanizmy podtrzymuja zycie na Ziemi oraz jak-
ie czynniki zagrazaja jej rownowadze. Rozumienie
podstaw ekologii jest niezwykle istotne, poniewaz
pozwala nam podejmowad swiadome decyzje do-
tyczgce sposobu zycia, gospodarowania zasobami
oraz ochrony naturalnych ekosystemdéw. W dobie
zmian klimatycznych, degradacji srodowiska i ros-
nacej potrzeby zrdownowazonego rozwoju, eduk-
acja ekologiczna staje sie kluczowym elementem
ksztatcenia mtodego pokolenia.

Bl Rozdziat I: Wprowadzenie do ekologii i dziennikarstwa

Czym zajmuije sie ekologia?

Ekologia obejmuje badanie proceséw, ktére reg-
ulujg interakcje miedzy organizmami a ich sro-
dowiskiem. Skupia sie na:

e ekosystemach, czyli wzajemnych powigzani-
ach miedzy organizmami a ich srodowiskiem, w
tym obiegu energii i materii,

e biordznorodnosci, czyli réznorodnosci gatun-
kowej, ktdra jest fundamentem stabilnosci eko-
systemow,

e zaleznosciach ekologicznych, takich jak tan-

cuchy pokarmowe, w ktdérych kazdy gatunek
petni okreslona role,

e wptywie dziatalnosci cztowieka na srodow-
isko naturalne i sposobach ograniczania tego

wptywu.

Wiedza ta pomaga zrozumie(, jak nasze dziata-
nia moga zaréwno wspierad, jak i zaburzac

rownowage ekologiczng, co ma bezposrednie
przetozenie na jakosc¢ zycia obecnych i przysztych
pokolen.




Obecnie mierzymy sie z wieloma globalnymi wy-
zwaniami srodowiskowymi, ktdre wymagajg od
nas kompleksowego podejscia i zrozumienia pro-
cesOw ekologicznych. Do najwazniejszych prob-
lemdw naleza:

e zmiany klimatyczne, ktére wptywajg na wzorce
pogodowe, poziom morz i ekosystemy lgdowe
oraz wodne,

e utrata bioréznorodnosci, wynikajgca z wycinki
laséw, zanieczyszczenia srodowiska i urbanizacji,

e zanieczyszczenie srodowiska, obejmujgce od-
pady plastikowe, chemikalia, smog i inne czynniki
wptywajace na zdrowie ludzi i zwierzat,

e eksploatacja zasobdw naturalnych, ktéra prow-
adzi do ich wyczerpywania, a takze degradacji gle-
by, wdd i powietrza.

Ekologia dostarcza narzedzi do analizy tych prob-
lemdw oraz proponuje rozwigzania, ktére pomaga-
ja minimalizowa¢ nasz negatywny wptyw na plan-
ete.

Ekosystemy, czyli kompleksowe sieci powigzan
miedzy organizmami i ich srodowiskiem, odgrywa-
ja kluczowa role w podtrzymywaniu zycia na Ziemi.
Zapewniajg one ustugi ekosystemowe, ktdre s3
niezbedne do przetrwania wszystkich gatunkdw,
w tym cztowieka. Nalezg do nich:

e produkcja tlenu przez rosliny, szczegdlnie lasy
tropikalne i fitoplankton w oceanach,

e regulacja klimatu dzieki pochtanianiu dwutlen-
ku wegla przez lasy i oceany,

e oczyszczanie wody przez mokradta i inne natu-
ralne filtry srodowiskowe,

e zapylanie roslin, ktére zapewniajg owady i inne
organizmy.

Zachowanie zdrowia ekosystemdw jest kluczowe
dla stabilnosci klimatu, produkcji zywnosci i jakosci
zycia.

Réwnowaga ekologiczna odnosi sie do stanu,
w ktérym procesy zachodzace w ekosystemach
pozostajg w harmonii, zapewniajac trwatos¢ sro-
dowiska naturalnego. Dziatalnos¢ cztowieka, taka
jak urbanizacja, przemyst, rolnictwo intensywne
czy nadmierne wykorzystanie zasobdw, czesto
prowadzi do zaktdcen tej rownowagi. Przyktady
negatywnego wptywu cztowieka obejmuja:

* nadmierng emisje gazdw cieplarnianych, ktora
przyspiesza zmiany klimatyczne.

e wycinanie lasdw, ktdre redukuje zdolnos¢ Ziemi
do pochtaniania dwutlenku wegla,

e wprowadzenie gatunkéw inwazyjnych, ktdre
wypierajg rodzime organizmy i zaktdcaja lokalne
ekosystemy.

Zrozumienie tych proceséw pomaga przeciwd-
ziata¢ dalszej degradacji srodowiska poprzez
wdrazanie rozwigzan takich jak ochrona biordz-
norodnosci, promowanie odnawialnych Zzrédet en-
ergii i zrdwnowazone zarzadzanie zasobami.




Ekologia nie jest tylko domeng naukowcdéw - kazdy
z nas moze przyczynic sie do ochrony srodowiska,
podejmujac proste dziatania na co dzien. Obejmuja
one na przyktad:

e ograniczanie zuzycia plastiku, np. przez korzyst-
anie z wielorazowych opakowarn i butelek,

e oszczedzanie energiii wody, co zmniejsza nasze
oddziatywanie na srodowisko.

e segregacje odpaddw i recykling, ktére pozwala-
ja zmniejszy¢ ilos¢ odpaddw trafiajgcych na wysyp-
iska.

e wybdr transportu publicznego, roweru czy po-
jazdow elektrycznych zamiast samochoddéw spal-
inowych.

Dziatania te, cho¢ z pozoru drobne, majg ogromny
wptyw na kondycje naszej planety, gdy sa pode-
jmowane przez miliony ludzi.

Podstawy ekologii s3 kluczowe dla zrozumienia wyzwan, przed
ktorymi stoi ludzkos¢, oraz dla podejmowania odpowiednich
dziatan na rzecz ochrony srodowiska. Wspdtczesna edukacja eko-
logiczna powinna nie tylko dostarczac wiedzy, ale takze inspirowac
do dziatania, pokazujac, ze kazdy z nas ma wptyw na przysztosc
planety. Zrozumienie procesdéw ekologicznych i wdrazanie zasad
zrownowazonego rozwoju w codziennym zyciu pozwoli nam zach-
owac zasoby naturalne dla przysztych pokolen, zapewniajac réwn-
owage miedzy rozwojem spoteczenstw a ochrong srodowiska.




Ekologiczny dziennikarz Obywatelski - materiaty i narzedzia dla nauczycieli

Zmiany klimatyczne i ich wptyw na srodowisko lokalne

Zmiany klimatyczne to dtugoterminowe zmiany
we wzorcach klimatycznych Ziemi, ktére zacho-
dza w wyniku zaréwno naturalnych procesdw,
jak i dziatalnosci cztowieka. Obecnie kluczowym
czynnikiem odpowiedzialnym za przyspieszenie
tych zmian jest nadmierna emisja gazdw cieplarni-
anych, takich jak dwutlenek wegla (CO,), metan
(CH,) czy podtlenek azotu (N,0). Gazy te zatrzy-
muja ciepto w atmosferze, prowadzac do wzrostu
srednich temperatur na Ziemi, zjawiska znanego
jako globalne ocieplenie.

Wiele regiondw doswiadcza radykalnych zmian w
lokalnym klimacie, co przejawia sie w niestabilnych
i czesto ekstremalnych warunkach pogodowych.
W rejonach, ktdre wczesniej charakteryzowaty
sie umiarkowanymi warunkami, obserwuje sie
czestsze wystepowanie ekstremalnych zjawisk po-
godowych. Te zmiany obejmuja:

e intensywne opady deszczu i powodzie. Deszcze
o duzym natezeniu moga prowadzi¢ do gwat-
townych powodzi, ktdre niszczg infrastrukture, bu-
dynki i drogi, a takze przyczyniajg sie do erozji gle-
by i niszczenia terendw rolniczych;
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Zmiany klimatyczne wykraczajg poza wzrost
temperatury. Obejmujg zmiany w opadach, to-
pnienie lodowcdw, podnoszenie sie poziomu
modrz, zmniejszanie sie pokrywy s$nieznej oraz
czestsze wystepowanie ekstremalnych zjawisk po-
godowych, takich jak huragany, susze czy ulewy.

Zmiany klimatyczne, choc s zjawiskiem globalnym,
wywieraja réznorodne i bezposrednie skutki w
lokalnych spotecznosciach. Ich wptyw na srodow-
isko lokalne mozna dostrzec w wielu aspektach
zycia codziennego, od zmienionych wzorcéw po-
godowych po zniszczenia w ekosystemach i gosp-
odarkach regionalnych. Te zmiany wptywajg nie
tylko na przyrode, ale takze na funkcjonowanie
spotecznosci ludzkich, ich zdrowie i dobrobyt.

4

e susze i deficyt wody - w wielu regionach do-
chodzi do coraz czestszych suszy, ktére ogran-
iczajg dostepnos¢ wody pitnej, zmniejszaja wyda-
jnos¢ rolnictwa i powodujg pustynnienie terendw
wczesniej uprawnych;

e ekstremalne temperatury - wzrost liczby dni
upalnych wptywa na rolnictwo, zdrowie ludzi oraz
stabilnos¢ ekosystemdw. Wysokie temperatury s3
szczegdlnie grozne dla 0oséb starszych, dzieci oraz
0s6b z przewlektymi chorobami.



Ekosystemy lokalne, takie jak lasy, t3ki, rzeki, jezio-
ra i mokradta, odgrywaja kluczowa role w podtrzy-
mywaniu zycia na Ziemi. Zmiany klimatyczne zaktd-
caja rownowage tych ekosystemow, co prowadzi
do ich degradacji. Przyktadowe lokalne skutki zmi-
an klimatycznych:

* wymieranie gatunkéw. Wiele gatunkdéw roslin
i zwierzat nie jest w stanie dostosowac sie do szy-
bko zmieniajacych sie warunkéw srodowiskowych.
W regionach gdrskich, na przyktad, topniejace lo-
dowce zmniejszajg dostepnos¢ wody, co wptywa
na zycie organizméw wodnych i ladowych;

* zmiany w rozmieszczeniu gatunkow - gatunki
roslin i zwierzat przesuwaja swoje zasiegi w po-
szukiwaniu bardziej sprzyjajacych warunkdw Kkli-
matycznych, co czesto prowadzi do konfliktéw
miedzy rodzimymi a naptywowymi organizmami;

* zmniejszenie powierzchni terenéw pod-
moktych: Mokradta, ktdre petnig kluczowa role
w oczyszczaniu wody i ochronie przed powod-
ziami, s3 szczegdlnie narazone na skutki zmian Kli-
matycznych, takie jak susze i podnoszenie sie pozi-
omu morza.

Cykl weglowy

Aktywnos$¢ stoneczna

Naturalne procesy

Dziatalno$é cztowieka <

Skutki globalne

( Przyczyny zmian klimatycznych

Erupcje wulkaniczne

Zmiany w orbicie Ziemi

Emisja gazow cieplarnianych

Globalne ocieplenie

Wzrost temperatur

Zmiany opadow

Topnienie lodowcow i pokrywy $nieznej
Podnoszenie poziomu morz

Ekstremalne zjawiska pogodowe

Skutki lokalne

Ekstremalne zjawiska pogodowe

Spotecznosci lokalne <
Dziatania adaptacyjne <

Ekosystemy

Rolnictwo

Zdrowie

Gospodarka
Powodzie
Susze

Ekstremalne temperatury

Migracje klimatyczne

Napiecia spoteczne

Ochrona srodowiska

Przygotowanie spotecznosci
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Zmiany klimatyczne wptywaja na cykle wodne,
prowadzac do nieregularnosci w dostepnosci
wody. W regionach, gdzie opady staja sie rzadsze,
ludzie doswiadczajg problemdéw zwigzanych z
suszg, podczas gdy w innych miejscach zbyt inten-
sywne opady powodujg powodzie. Te zmiany maja
bezposredni wptyw na rolnictwo:

e powoduja spadek plondw. Brak odpowiedniej
ilosci wody prowadzi do zmniejszenia wydajnosci
upraw, co wptywa na bezpieczenstwo zywnoscio-
we lokalnych spotecznosci;

e to z kolei wymusza zmiany w rodzajach up-
raw. Rolnicy zmuszeni s3 do dostosowania sie do
nowych warunkdéw klimatycznych poprzez zmiane
rodzajéw upraw na takie, ktdre lepiej znosza susze
lub zmienne temperatury.

* Niszczenie gleb. Powodzie i erozja gleb wyni-
kajaca z ekstremalnych opaddw niszczg ziemie up-
rawne i utrudniajg produkcje rolna.

Zmiany klimatyczne zwiekszajg ryzyko problemdéw
zdrowotnych w lokalnych spotecznosciach. Wpty-
wajg one na ludzi zaréwno posrednio, poprzez
zmiany w srodowisku, jak i bezposrednio, naraza-
jacich na ekstremalne warunki pogodowe. Gtéwne
zagrozenia to:

e rozprzestrzenianie sie choréb: wyzsze temper-
atury sprzyjaja rozwojowi choréb przenoszonych
przez komary i inne wektory, takich jak malaria czy
denga, w regionach wczesniej wolnych od tych za-
grozen;

e choroby uktadu oddechowego - zaniec-
zyszczenie powietrza spowodowane wiekszg licz-
ba pozardéw laséw i emisjg pytdw przyczynia sie do
wzrostu choréb ptuc i astmy;

e stres cieplny: wzrost liczby dni upalnych stano-
wi zagrozenie dla zdrowia oséb starszych, dzieci
oraz pracownikdéw fizycznych, ktdérzy sg szczegdl-
nie narazeni na przegrzanie i odwodnienie.

Gospodarka lokalna, szczegdlnie ta zalezna od
zasobdw naturalnych, jest bardzo wrazliwa na skut-
ki zmian klimatycznych. Sektory takie jak rolnictwo,
rybotéwstwo, lesnictwo czy turystyka odczuwajag
zmiany w klimacie poprzez straty finansowe. Pow-
odzie, susze i huragany prowadzg do niszczenia
infrastruktury, strat w uprawach i obnizenia przy-
choddéw z dziatalnosci gospodarczej. W regionach
zaleznych od turystyki przyrodniczej zmiany w eko-

18

systemach moga zmniejszal zainteresowanie tu-
rystow i wptywac na lokalne dochody.

W wielu regionach lokalne spotecznosci zmuszone
sg do opuszczania swoich domdw z powodu zmian
klimatycznych. Susze, powodzie czy pustynnienie
terendw sprawiajg, ze miejsca wczesniej nadajace
sie do zamieszkania stajg sie niezdatne do zycia. Mi-
gracje te prowadzg do wyzwan spotecznych, takich
jak wzrost napieé w spotecznosciach przyjmujacych
uchodzcéw klimatycznych.

Wptyw zmian klimatycznych na srodowisko lokalne
jest wieloaspektowy i obejmuje zarédwno ekosys-
temy, jak i spoteczeristwa. Lokalne konsekwencje,
takie jak zmiana wzorcdw pogodowych, degradac-
ja ekosystemow, problemy zdrowotne oraz straty
ekonomiczne, wymagaja pilnych dziatann adapta-
cyjnych. Swiadomos¢ tych skutkéw pozwala lepiej
zrozumie¢ potrzebe podejmowania lokalnych inic-
jatyw na rzecz ochrony srodowiska i przygotowania
spotecznosci na przyszte wyzwania

Zrédto: Zdjecie wiasne zrobione podczas warsztatéw z mtodzieza
w miescie Siemianowice Slaskie



Zielone zawody przysztosci - szansa dla mtodych ludzi

Zielone zawody to profesje, ktdre koncentru-
ja sie na ochronie srodowiska, zréwnowazonym
zarzadzaniu zasobami naturalnymi oraz wspiera-
niu transformacji w kierunku bardziej ekologicznej
gospodarki. S3 one odpowiedzia na globalne
wyzwania srodowiskowe, takie jak zmiany Kkli-
matyczne, utrata biordznorodnosci czy nadmierna
eksploatacja zasobdw Ziemi. W obliczu tych wy-
zwan powstaje potrzeba rozwoju nowych gatezi
gospodarki, ktére beda sprzyja¢ ochronie srodow-
iska i jednoczesnie dostarcza¢ innowacyjnych ro-
zwigzan technologicznych.

Zielone zawody obejmuja szeroki zakres branz i
specjalizacji, od technologii odnawialnych Zrédet
energii, przez projektowanie zréwnowazonych
miast, po edukacje ekologiczng. Sg to zawody
przysztosci, ktdre wymagajg zaréwno specjal-
istycznej wiedzy, jak i zaangazowania w ochrone
srodowiska. Przyktady takich profesji to inzynier-
owie zajmujacy sie instalacjg i konserwacja paneli
fotowoltaicznych, specjalisci ds. recyklingu i gosp-
odarki odpadami, projektanci systemdw efektywn-
osci energetycznej, ekohydrolodzy czy doradcy do
spraw zrdwnowazonego rozwoju.

Znaczenie zielonych zawoddéw wzrasta wraz z
potrzebg przeksztatcenia tradycyjnych sektordéw
gospodarki, takich jak budownictwo, rolnictwo czy
transport, na bardziej ekologiczne. Transformac-
ja ta jest nie tylko koniecznoscig ekologiczng, ale
rowniez szansg ekonomiczng. Rozwdj zielonych
zawoddw tworzy nowe miejsca pracy, podno-
si jakos¢ zycia oraz wspiera rozwdj gospodarczy,
ktory jest zgodny z zasadami zrdwnowazonego ro-
zZwoju.

Zielone zawody wymagajg nowego zestawu um-
iejetnosci i wiedzy, znanych jako zielone kompe-
tencje. Sg to zdolnosci, ktdre pozwalajg nie tylko
wykonywac specjalistyczne zadania zwigzane z
ochrona srodowiska, ale takze wprowadzac in-
nowacyjne rozwigzania w réznych dziedzinach zy-
cia. Zielone kompetencje obejmujg zaréwno um-
iejetnosci techniczne, jak i miekkie, umozliwiajace
wspOdtprace, kreatywne myslenie oraz odpowied-
zialne podejmowanie decyz;ji.

Pierwszym filarem zielonych kompetencji jest
wiedza o podstawach ekologii i zréwnowazonego
rozwoju. Specjalisci pracujgcy w zielonych zawo-
dach musza rozumie¢, jakie procesy ekologiczne
zachodzg w przyrodzie i jak dziatalnos¢ cztowieka
wptywa na srodowisko. Wiedza ta pozwala pode-
jmowac decyzje, ktére minimalizuja negatywne
skutki dla przyrody i wspierajg dziatania proekolog-
iczne.

Drugim kluczowym elementem zielonych kom-
petencji s3 umiejetnosci technologiczne. Zielone
zawody czesto wymagajg pracy z nowoczesnymi
technologiami, takimi jak systemy fotowoltaiczne,
turbiny wiatrowe, systemy zarzadzania energig czy
technologie oczyszczania wody. Specjalisci musza
zna¢ zasady dziatania tych technologii, umie¢ je
obstugiwac i wdraza¢ w praktyce.
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Kolejnym istotnym aspektem s3 umiejetnosci
zwigzane z analiza i rozwigzywaniem problemdw.
Praca w zielonych zawodach wymaga czesto dos-
tosowywania sie do zmieniajgcych sie warunkdw
i poszukiwania innowacyjnych rozwigzan, ktdre
zaspokoja potrzeby spoteczeristwa przy minimal-
nym wptywie na srodowisko. Specjalisci musza by<¢
przygotowani na wyzwania, takie jak projektowan-
ie efektywnych systemdw recyklingu, optymalizac-
ja zuzycia energii czy ochrona lokalnych ekosys-
temdw.

Zielone kompetencje obejmujg rowniez zdolnos-
ci komunikacyjne i edukacyjne. Osoby pracujace
w zielonych zawodach czesto petnig role eduka-
torow i liderdw zmian w swoich spotecznosci-
ach. Musza umiec przekazywad wiedze na temat
ekologii, zrdwnowazonego rozwoju i odpowied-
zialnej konsumpgji, a takze inspirowac innych do
podejmowania dziatan proekologicznych.

Nie mozna zapomina¢ o0 umiejetnosciach
wspotpracy i zarzadzania projektami. Zielone
zawody czesto wigzg sie z pracg w zespotach in-
terdyscyplinarnych, w ktdrych konieczne jest efe-
ktywne dzielenie sie wiedzg i odpowiedzialnoscia.
Kompetencje w zakresie zarzadzania projektami
sg szczegolnie wazne w duzych przedsiewzieciach,
takich jak budowa farm wiatrowych, rewitalizacja
obszaréw zdegradowanych czy organizacja kam-
panii na rzecz ochrony srodowiska.

Dla mtodych ludzi zielone zawody oferuja nie tylko
perspektywe atrakcyjnej kariery, ale takze mozli-
wos¢ realnego wptywu na przysztos¢ planety.
Wspdtczesna mtodziez coraz czesciej poszukuje
pracy, ktdra faczy rozwdj zawodowy z misjg spotec-
zn3 i ekologiczng. Zielone zawody doskonale od-
powiadajg na te potrzeby, oferujac réznorodne
sciezki kariery w sektorach o kluczowym znaczeniu
dla zréwnowazonego rozwoju.

Wzrost zapotrzebowania na specjalistéw w zielo-
nych zawodach jest szansg na wykorzystanie po-
tencjatu mtodych ludzi, ich kreatywnosci oraz zdol-
nosci adaptacji do nowych technologii. Praca w
zielonych zawodach daje mozliwos¢ rozwijania um-
iejetnosci, ktdre beda cenione na rynku pracy przez
wiele kolejnych dekad, jednoczesnie wspierajac
dazenia do ochrony srodowiska i budowy bardziej
zrownowazonej gospodarki.

Podsumowujac, zielone zawody przysztosci to
nie tylko odpowiedz na wyzwania wspdtczesne-
go swiata, ale rodwniez inspirujgca sciezka kariery
dla mtodych ludzi, ktdrzy chca taczy¢ swoja pasje
do ochrony srodowiska z mozliwosciami rozwoju
zawodowego. Zielone kompetencje, ktdre umozli-
wiajg prace w tych zawodach, sg kluczem do bu-
dowania lepszej przysztosci — zaréwno dla naszej
planety, jak i kolejnych pokolen.

Zrédto: Zdjecie whasne zrobione podczas warsztatéw z mtodzieza w miescie Mystowice
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Przyktady zielonych zawoddw:

* Inzynier energii odnawialnej. Inzynierowie
energii odnawialnej projektujg, instalujg i utrzy-
mujg systemy wykorzystujgce odnawialne Zrddta
energii, takie jak energia stoneczna, wiatrowa czy
geotermalna. Ich praca obejmuje tworzenie farm
wiatrowych, instalacje paneli fotowoltaicznych na
budynkach czy projektowanie systeméw maga-
zynowania energii. Kluczowym celem ich dziatan
jest zmniejszenie zaleznosci od paliw kopalnych
oraz ograniczenie emisji gazéw cieplarnianych. Wy-
maga to znajomosci nowoczesnych technologii,
zasad efektywnosci energetycznej oraz lokalnych
regulacji prawnych.

e Specjalista ds. gospodarki odpadami. Spec-
jalisci ds. gospodarki odpadami zajmujg sie
zarzgdzaniem odpadami w sposdb przyjazny dla
srodowiska. Ich zadaniem jest projektowanie i
wdrazanie systemodw recyklingu, kompostowania
oraz bezpiecznego sktadowania odpaddéw. Czesto
wspotpracuja z przedsiebiorstwami, samorzadami
i organizacjami spotecznymi, aby zwiekszy¢ efekt-
ywnos¢ recyklingu oraz zmniejszy¢ ilos¢ odpaddw
trafiajgcych na wysypiska. Ich praca jest kluczowa
w walce z zanieczyszczeniem srodowiska i w pro-
mowaniu gospodarki o obiegu zamknietym.

e Doradca ds. zr6wnowazonego rozwoju. Dorad-
cy ds. zrébwnowazonego rozwoju wspieraja firmy,
organizacje i instytucje w dziataniach na rzecz zm-
niejszenia ich wptywu na srodowisko. Pomagaja
wdrazad strategie, ktére uwzgledniaja oszczedza-
nie zasobdw, ograniczanie emisji gazéw cieplarni-
anych czy stosowanie ekologicznych technologii.
Wspierajg rowniez dziatania na rzecz spotecznej
odpowiedzialnosci biznesu (CSR), edukujgc pra-
cownikdw i angazujgc spotecznosci lokalne. Dorad-
cy musza faczy¢ wiedze o ekologii z umiejetnosci-
ami zarzadzania i komunikacji.

* Projektant zrownowazonej architektury. Pro-
jektanci zrownowazonej architektury tworza bu-
dynki i przestrzenie miejskie, ktdére minimalizuja
negatywny wptyw na srodowisko. Stosujg ekolog-
iczne materiaty budowlane, projektujg budynki
energooszczedne oraz uwzgledniajg odnawialne
zrddfa energii. Przyktadem ich pracy moga by¢ bu-
dynki pasywne, ktdre zuzywajg minimalne ilosci en-
ergii na ogrzewanie i chtodzenie, czy zielone dachy,
ktdre poprawiaja izolacje termiczng i pochtaniajg
dwutlenek wegla. Ich praca ma kluczowe znaczenie
w tworzeniu zrownowazonych miast przysztosci.
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Dziennikarstwo obywatelskie -
narzedzie zmiany spotecznej

W erze dynamicznego rozwoju technologii i wsze-
chobecnych mediéw spotecznosciowych kazdy
z nas moze stac sie dziennikarzem. Dziennikarst-
wo obywatelskie, ktére polega na tworzeniu i
udostepnianiu informacji przez osoby niezwigzane
zawodowo z mediami, stato sie poteznym
narzedziem zmiany spotecznej. To forma dzien-
nikarstwa, w ktdrej gtos zwyktych obywateli ma
ogromne znaczenie i przyczynia sie do budowania
bardziej swiadomego, aktywnego i zaangazowa-
nego spoteczernistwa.

W dobie dezinformacji i rosngcego wptywu wiel-
kich medidw tradycyjnych, dziennikarstwo obywa-
telskie pozwala oddac gtos tym, ktdrzy czesto sa
pomijani w gtdwnym nurcie narracji. Dzieki niemu
mozliwe jest dokumentowanie lokalnych prob-
lemdw, monitorowanie dziatan witadz, inicjowanie
dyskusji spotecznych oraz inspirowanie do dziatan
na rzecz wspdlnego dobra. Za pomocg smartfonu,
kamery czy zwyktego notatnika obywatele moga
rejestrowad wydarzenia, publikowad swoje mate-
riaty w internecie i dzieli¢ sie nimi z szerokim gro-
nem odbiorcéw.

Dziennikarstwo obywatelskie jest szczegdlnie isto-
tne w kontekscie promowania proekologicznych i
prospotecznych postaw. Pozwala na szybkie i sku-
teczne nagtasnianie problemdéw srodowiskowych,
takich jak zanieczyszczenie powietrza, nielegalne
wycinanie lasdw czy zmiany klimatyczne, a takze
inicjowanie lokalnych dziatari na rzecz ochrony
przyrody. Jest to narzedzie, ktére daje mozliwos¢
tworzenia oddolnych kampanii spotecznych, mobi-
lizowania ludzi do dziatania i wptywania na decyzje
podejmowane przez wiadze.

W tym rozdziale przyjrzymy sie, czym jest dzi-
ennikarstwo obywatelskie, jakie petni funkcje
i dlaczego ma tak duze znaczenie we wspotcz-
esnym swiecie. Omdéwimy jego kluczowe cechy,
przyktady dziatan dziennikarzy obywatelskich oraz
role mtodziezy w tworzeniu oddolnych inicjatyw
dziennikarskich. Pokazemy, ze dzieki temu narzed-
ziu kazdy z nas moze by¢ czescig pozytywnej zmia-
ny spoteczne;j.
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Dziennikarstwo obywatelskie -
definicja, funkcje, historia, przyktady

Dziennikarstwo obywatelskie to forma aktywnosci
medialnej prowadzonej przez osoby niezwigzane
zawodowo z mediami, ktére tworzg, publikujg i
rozpowszechniajg informacje w interesie spotec-
znym. Jest to dziennikarstwo oddolne, w ktérym
obywatele stajg sie twdrcami tresci, dzielac sie
swoimi obserwacjami, relacjami i opiniami z szerok-
im gronem odbiorcdw. W odrdznieniu od tradycyj-
nego dziennikarstwa, ktdre bazuje na pracy profes-
jonalnych redakcji, dziennikarstwo obywatelskie
opiera sie na zaangazowaniu spotecznym i wyko-
rzystaniu nowoczesnych technologii, takich jak
smartfony, platformy spotecznosciowe czy blogi.

Kluczowym elementem dziennikarstwa obywa-
telskiego jest niezaleznos¢. Obywatele, nie bedac
zwigzani z interesami politycznymi czy komercyjny-
mi, moga swobodnie relacjonowad wydarzenia z
lokalnej perspektywy, nagtasnia¢ pomijane proble-
my oraz promowac wartosci i inicjatywy wazne dla
spotecznosci, w ktdrej zyja.




Dziennikarstwo obywatelskie petni wiele waznych
funkcji w spoteczenstwie, ktére majg na celu wspi-
eranie demokracji, podnoszenie swiadomosci
spotecznej oraz inicjowanie dziatan na rzecz zmian.
Do gtéwnych funkcji dziennikarstwa obywatelskie-
go nalezy:

1. Informowanie i edukowanie spoteczerstwa.
Dziennikarze obywatelscy dostarczajg informac-
ji 0 wydarzeniach, ktére czesto sg pomijane przez
tradycyjne media. Dzieki temu spoteczeristwo
ma dostep do petniejszego obrazu rzeczywistos-
Ci, co pozwala na lepsze zrozumienie problemdéw
lokalnych, spotecznych czy ekologicznych.

2. Monitoring i kontrola wtadzy. Dziennikarstwo
obywatelskie petni role straznika demokracji, mon-
itorujac dziatalnos¢ wtadz, organizacji publicznych

i prywatnych firm. Dzieki temu obywatele maja
mozliwos¢ identyfikowania nieprawidtowosci, ko-
rupcji czy naduzy¢, ktére moga wptywac na ich zy-
cie.

3. Mobilizacja i aktywizacja spoteczna. Dzien-
nikarstwo obywatelskie angazuje spotecznosci
lokalne do podejmowania dziatari na rzecz zmian.
Poprzez publikowanie historii, ktore inspirujg do
dziatania, dziennikarze obywatelscy mobilizujg in-
nych do podejmowania inicjatyw prospotecznych,
proekologicznych i politycznych.

4. Tworzenie przestrzeni do debaty publicznej.
Umozliwia uczestnikom wyrazanie swoich opinii
na wazne tematy spoteczne, polityczne czy eko-
logiczne. Dzieki temu dziennikarstwo obywatelskie
sprzyja pluralizmowi opinii i utatwia prowadzenie
otwartych debat, ktére s fundamentem demokra-
tycznego spoteczeristwa.
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Dziennikarstwo obywatelskie nie jest zjawiskiem
nowym. W rzeczywistosci, korzenie tej formy dzi-
ennikarstwa siegaja juz XIX wieku, kiedy to rézne
grupy spoteczne zaczety publikowad wtasne gaze-
ty, pisma czy broszury, aby przedstawiad swoje
problemy, walczy¢ o prawa obywatelskie i wyrazac
opinie na tematy polityczne. Jednak to w XX wie-
ku, w czasach rozwoju internetu i mediéw spotec-
znosciowych, dziennikarstwo obywatelskie zaczeto
nabierac nasile.

Poczatki wspdtczesnego dziennikarstwa obywa-
telskiego zwigzane s3g z latami 9o-tymi XX wieku,
kiedy to dostep do internetu stat sie powszechny.
Pierwsze blogi, fora internetowe oraz platformy
umozliwiajgce publikowanie tresci (takie jak You-
Tube, Twitter czy Facebook) stworzyty przestrzen,
w ktorej obywatele mogli dzieli¢ sie swoimi
spostrzezeniami i relacjami z wydarzen. Poczat-
kowo, media obywatelskie stuzyty jako alternaty-
wa dla gtéwnych medidw, ktdére byty postrzegane
jako nieobiektywne lub zdominowane przez inter-
esy korporacyjne.

Rewolucja w dziennikarstwie obywatelskim miata
miejsce na poczatku XXI wieku, kiedy to globalna
sie¢ umozliwita szybkie przekazywanie informacji
na masowa skale. W 2004 roku, po tragedii tsuna-
mi w Azji Potudniowo-Wschodniej, media obywa-
telskie odegraty kluczowa role w przekazywaniu
informacji z terendw dotknietych katastrofa, kiedy
to tradycyjne media nie byty w stanie dotrze¢ do
wielu odlegtych miejsc. Wydarzenie to udowodnito
site dziennikarstwa obywatelskiego, ktdre stato sie
pierwszorzednym narzedziem w przekazywaniu
wiadomosci w czasie kryzysdw.

Od tego czasu dziennikarstwo obywatelskie rosto
w site, stajac sie waznym narzedziem wptywania
na opinie publiczng i polityke. Przyktadem moze
by¢ Tahrir Square w Egipcie, gdzie media obywatel-
skie odegraty kluczowg role w organizowaniu pro-
testow i mobilizowaniu spoteczenistwa do dziata-
nia w 2011 roku.

Dziennikarstwo obywatelskie funkcjonuje w ra-
mach prawa prasowego, ktére w wielu krajach
chroni wolnos¢ stowa i prawo obywateli do wyraza-
nia opinii. W zaleznosci od kraju, dziennikarze
obywatelscy moga dziata¢ w rdznych warunk-
ach prawnych, ktére w niektdrych przypadkach
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zapewniajg im ochrone przed represjami, a w in-
nych — moga stanowic zagrozenie dla ich wolnosci.

W Polsce, jak i w wielu innych krajach demokra-
tycznych, wolnos¢ prasy jest chroniona konstytu-
cyjnie, a obywatelskie inicjatywy dziennikarskie
sg postrzegane jako wazny element spoteczerist-
wa obywatelskiego. Istniejg jednak regulacje do-
tyczace odpowiedzialnosci za publikowane tresci,
ktdre obejmujg kwestie zwigzane z oszczerstwem,
mowa nienawisci czy naruszeniem prywatnosci.
Oznacza to, ze dziennikarze obywatelscy musza
by¢ swiadomi prawa i jego granic, aby ich dziatal-
nos¢ byta zgodna z obowigzujgcymi normami
prawnymi.

Z kolei w krajach, w ktdrych wolnos¢ stowa i pra-
sy jest ograniczona, dziennikarze obywatelscy
czesto spotykaja sie z cenzurg, represjami czy
nawet przesladowaniami. Przyktady z krajéw auto-
rytarnych pokazuja, ze media obywatelskie petnig
funkcje opozycji wobec rzadéw, co moze prow-
adzi¢ do scigania obywateli za publikowanie tresci
uznanych za niewfasciwe przez witadze.




Dziennikarstwo

obywatelskie

Informowanie i edukowanie
spoteczeristwa

Monitoring i kontrola wtadzy

Mobilizacja i aktywizacja
spoteczna

Tworzenieprzestrzeni

do debaty publicznej
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Dziennikarstwo obywatelskie moze przyjmowac
rozne formy i dziata¢ na wielu poziomach.
Przyktady z zycia pokazujg, jak obywatele wyko-
rzystujag nowe technologie, by reagowad na wy-
darzenia spoteczne, polityczne czy ekologiczne:

1. Arabska wiosna - w 2011 roku dziennikarze oby-
watelscy odegrali kluczowg role w organizowaniu
protestédw i mobilizowaniu spoteczeristw do walki
o wolnos¢ i demokracje. Dzieki mediom spotec-
znosciowym, takim jak Twitter i Facebook, organ-
izowano manifestacje, a materiaty filmowe i zd-
jeciowe z protestow byty na zywo udostepniane
catemu swiatu.

2. Akcja MeToo - rozpoczeta przez dziennikarst-
wo obywatelskie w Stanach Zjednoczonych, akcja
ta wkroétce stata sie globalnym ruchem przeciwko
molestowaniu seksualnemu. Dzieki platformom
takim jak Twitter i Instagram, osoby, ktdre doswi-
adczyty molestowania, mogty podzieli¢ sie swoimi
historiami, co wywotato ogromng reakcje spotec-
zn3 i wptyneto na zmiane postaw w wielu krajach.

3. Zielona rewolucja w mediach spotecznoscio-
wych - mtodzi ludzie na catym sSwiecie zaczeli
wykorzysta¢ media spotecznosciowe do promowa-
nia proekologicznych inicjatyw. Organizowali ak-
cje sprzatania plaz, zbierania odpaddw czy pro-
testy przeciwko wycinaniu laséw. Dziennikarstwo
obywatelskie stato sie sitg napedowa dla walki
o ochrone srodowiska, a materiaty publikowane
przez mtodych aktywistow dotarty do miliondw
ludzi na catym swiecie.

Dziennikarstwo obywatelskie jest wiec waznym
narzedziem, ktdre nie tylko umozliwia wyrazenie
opinii i relacjonowanie wydarzen, ale takze staje sie
motorem zmiany spotecznej, angazujac obywateli
do aktywnosci narzecz wspodlnego dobra. W dzisie-
jszych czasach kazdy ma mozliwos¢ stac sie czescig
tego ruchu, majgc do dyspozycji technologie i
przestrzen do dzielenia sie swojg perspektywa z in-
nymi.




Cho¢ dziennikarstwo obywatelskie niesie ze sobg
wiele korzysci i mozliwosci, nie jest pozbawione
wad. Brak profesjonalnego przygotowania, od-
powiedzialnosci redakcyjnej oraz regulacji w
zakresie publikowanych tresci moze prowadzic¢ do
szeregu problemdw, ktdre warto podkresli¢, aby
zrozumie¢ wyzwania zwigzane z t3 formg medidw.

1. Jednym z najpowazniejszych problemdw dzi-
ennikarstwa obywatelskiego jest brak system-
atycznej weryfikacji faktow. W przeciwienistwie
do tradycyjnych medidw, ktdre czesto posiadajg
specjalne dziaty odpowiedzialne za potwierdzanie
informacji, dziennikarze obywatelscy moga pub-
likowad tresci bez sprawdzenia ich wiarygodnosci.
To z kolei prowadzi do rozprzestrzeniania dezinfor-
macji, teorii spiskowych czy fatszywych wiadomos-
ci (fake news), ktére moga wywotywad panike,
szkodzi¢ reputacji 0sdb i instytucji lub wptywac na
decyzje polityczne i spoteczne.

2. Dziennikarstwo obywatelskie czesto charak-
teryzuje sie subiektywnoscia, poniewaz twodrcy
tresci publikujg informacje zgodne z ich osobistymi
przekonaniami, doswiadczeniami czy interesami.
Brak obiektywnosci moze prowadzi¢ do jednos-
tronnego przedstawiania tematdw, co utrudnia
odbiorcom zrozumienie petnego kontekstu wy-
darzen. W skrajnych przypadkach dziennikarstwo
obywatelskie moze stac sie narzedziem propagan-
dy lub manipulacji.

3. Dzieki anonimowosci w internecie dziennikarze
obywatelscy moga unika¢ odpowiedzialnosci za
publikowane tresci. To zjawisko, cho¢ czasami
chroni twdrcédw przed represjami, bywa naduzy-
wane, prowadzac do publikacji tresci obraZliwych,
szkodliwych czy nieprawdziwych. Brak regulacji w
tym zakresie moze wptywad na wzrost mowy nien-
awisci, cyberprzemocy czy innych nieetycznych
praktyk.

4. Wielu dziennikarzy obywatelskich nie posiada
profesjonalnego przygotowania w zakresie pisa-
nia, montazu wideo czy narracji, co moze wptywac
na jakosc¢ tworzonych tresci. Nieodpowiedni dobor
zrddet, brak umiejetnosci technicznych czy niezna-
jomos¢ zasad etyki dziennikarskiej moze sprawig,
ze publikowane materiaty beda mato wartoscio-
we, chaotyczne lub trudne do zrozumienia dla od-
biorcéw.

5. Dziennikarze obywatelscy czesto nie maj3
dostepu do tych samych zasobdw co profesjon-
alne redakcje, takich jak bazy danych, wywiady
z ekspertami czy srodki finansowe na realizacje

projektédw. To ogranicza ich mozliwosci tworzenia
gtebokich i wszechstronnych materiatéw, co moze
prowadzi¢ do uproszczen i powierzchownosci w
relacjonowaniu waznych tematdw.

6. Publikacja materiatdw przez dziennikarzy oby-
watelskich moze wigzac sie z ryzykiem naruszenia
praw autorskich, prywatnosci oséb trzecich czy
zasad etyki dziennikarskiej. Nieswiadomos¢ tych
kwestii moze prowadzi¢ do konfliktdw prawnych
lub szkéd wizerunkowych, zaréwno dla twdércdow,
jak i 0sdb, ktdre sg przedmiotem ich relacji.

7. W epoce medidw spotecznosciowych, gdzie
kazdy moze publikowad wiasne tresci, dzien-
nikarstwo obywatelskie przyczynia sie do fragmen-
tacji informacji. Odbiorcy majg dostep do ogrom-
nej liczby réznych narracji, czesto sprzecznych ze
sobga, co moze prowadzi¢ do zamieszania, polary-
zacji spotecznej i utraty zaufania do mediéw jako
catosci.

Mimo ze dziennikarstwo obywatelskie jest potez-
nym narzedziem zmiany spotecznej, jego potencjat
wigze sie takze z wyzwaniami, ktére moga ogran-
icza¢ jego pozytywny wptyw. Aby zmniejszy¢ ry-
zyko negatywnych skutkdw, kluczowe jest edu-
kowanie dziennikarzy obywatelskich w zakresie
etyki dziennikarskiej, krytycznego myslenia oraz
odpowiedzialnego korzystania z medidw. W ten
sposéb mozna wzmocni¢ wartosc tej formy dzien-
nikarstwa jako elementu wspierajagcego demokrac-
je i spoteczenstwo obywatelskie.
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Rola mtodziezy w promowaniu postaw obywatelskich

Mtodziez odgrywa kluczowg role w ksztattowaniu
spoteczeristwa obywatelskiego. To wtasnie mtod-
zi ludzie, dzieki swojej energii, kreatywnosci i ot-
wartosci na zmiany, s3 czesto inicjatorami dziatan
na rzecz sprawiedliwosci spotecznej, demokracji i
ochrony srodowiska. W dynamicznie zmieniajagcym
sie Swiecie, gdzie potrzeba zaangazowania spotec-
znego jest szczegdlnie odczuwalna, mtodziez moze
stac sie liderem zmian, promujac postawy obywa-
telskie i aktywnos¢ spoteczng w swoich spotec-
znosciach lokalnych i globalnych.

Postawy obywatelskie, takie jak odpowiedzial-
nos¢ za wspdlne dobro, zaangazowanie w sprawy
lokalne i globalne oraz szacunek dla praw innych
ludzi, sg fundamentem kazdego demokratycznego
spoteczeristwa. Mtodzi ludzie, ktdrzy rozwijajg te
postawy, moga nie tylko zmienia¢ swoje otoczenie,
ale takze inspirowad innych do dziatania. Ich ud-
ziat w zyciu spotecznym, politycznym i ekologicz-
nym ma kluczowe znaczenie dla budowy bardziej
sprawiedliwego i zréwnowazonego swiata.

Mtodziez ma unikalne cechy, ktdre czynia j3g ide-
alnym promotorem postaw obywatelskich. Po
pierwsze, mtodzi ludzie s3 z natury ciekawi swiata
i otwarci na nowe idee. Ich gotowos¢ do ekspery-
mentowania i podejmowania ryzyka pozwala im
inicjowac dziatania, ktdre starsze pokolenia mogty-
by uznac za zbyt odwazne lub nierealistyczne. Po
drugie, mtodziez jest w petni zanurzona w now-
oczesnych technologiach, takich jak media spotec-
znosciowe, ktdre daja mozliwos¢ dotarcia do
szerokiej publicznosci i mobilizowania innych do
dziatania.

Dzieki swojemu entuzjazmowi i kreatywnosci mtod-
zi ludzie moga skutecznie identyfikowad¢ problemy
spoteczne i proponowacd innowacyjne rozwigzania.
Ich zdolnos¢ do dziatania w dynamicznych i zmien-
nych warunkach sprawia, ze s3 doskonatymi lider-
ami oddolnych inicjatyw spotecznych. W czasach,
gdy wiele oséb dorostych jest zniecheconych lub
sceptycznych wobec mozliwosci zmiany, mtodziez
czesto staje na czele ruchéw spotecznych, pokazu-
jac, ze dziatania obywatelskie moga by¢ zaréwno
efektywne, jak i inspirujace.

Zrédto: Zdjecie whasne zrobione podczas warsztatéw z mtodzieza w miescie Siemanowice Slaskie
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Edukacja
i Swiadomos¢ spoteczna

e Warsztaty i debaty

e Spotkania dotyczace praw
cztowieka, demokracji i ekologii

e Ksztattowanie swiadomosci

spotecznej

Aktywizm
oraz ruchy spoteczne

e Strajki klimatyczne

e Protesty narzecz réwnosci ptci

e Dziatania przeciwko dyskrymi-

nacji

Promowanie postaw

obywatelskich
przez mtodziez

Wolontariat
oraz praca spoteczna

e Akcje charytatywne
e Sprzatanie terendw zielonych

e Pomoc potrzebujacym

Mtodzi ludzie moga promowacd postawy obywatel-
skie na wiele réznych sposobdw, od codziennych
dziatart w swoich spotecznosciach po angazowan-
ie sie w globalne inicjatywy spoteczne i poli-
tyczne. Ponizej przedstawiamy kilka kluczowych
obszaréw, w ktérych mtodziez moze odgrywac
aktywnarole:

1. Edukacja i swiadomos¢ spoteczna. Mtodziez
moze petnic role edukatordw, organizujgc warsz-
taty, debaty czy spotkania poswiecone waznym
tematom spotecznym, takim jak prawa cztowieka,
demokracja czy ochrona srodowiska. Dzieki temu
nie tylko podnoszg swiadomos¢ wsrdd swoich
rowiesnikow, ale takze ksztattujg postawy obywa-
telskie w swoich spotecznosciach.

2. Wolontariat i praca spoteczna. Zaangazowanie
w wolontariat jest jednym z najskuteczniejszych
sposobdw na rozwijanie postaw obywatelskich.

Y

Tworzenie tresci w mediach
spotecznosciowych

e Publikowanie edukacyjnych
postéw

e Nagrywanie filméw
edukacyjnych

e Organizowanie kampanii online

Poprzez udziat w akcjach charytatywnych, sprzat-
anie terendw zielonych czy pomoc potrzebujgcym,
mtodzi ludzie ucza sie odpowiedzialnosci za swoje
otoczenie i innych ludzi.

3. Aktywizm i ruchy spoteczne. Mtodziez coraz
czesciej angazuje sie w ruchy spoteczne, ktdre
maja na celu walke o prawa cztowieka, réownos¢
czy ochrone srodowiska. Przyktady takich inicjatyw
to strajki klimatyczne organizowane przez mtod-
ych aktywistow, protesty na rzecz réwnosci pici
czy dziatania przeciwko dyskryminacji.

4. Tworzenie tresci w mediach spotecznoscio-
wych. Dzieki mediom spotecznosciowym mtodziez
moze dociera¢ do szerokiej publicznosci, promu-
jac wazne wartosci obywatelskie. Poprzez pub-
likowanie edukacyjnych postédw, nagrywanie
filmdéw czy organizowanie kampanii online mtodzi
ludzie moga mobilizowac innych do dziatania i pod-
noszenia swiadomosci na temat kluczowych prob-
lemdw spotecznych.
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Zrédto: Zdjecie wtasne zrobione podczas warsztatéw z mtodzieza w miescie
Ruda Slaska

Mtodziez na catym Swiecie pokazuje, jak wielki
potencjat drzemie w ich dziataniach. Jednym z
najbardziej znanych przyktadéw jest Greta Thun-
berg, szwedzka aktywistka klimatyczna, ktdra
zainspirowata miliony mtodych ludzi do udziatu w
strajkach klimatycznych w ramach ruchu Fridays
for Future. Jej dziatania przyczynity sie do wzrostu
Swiadomosci na temat zmian klimatycznych i wy-
warty presje na decydentdw politycznych.

Innym przyktadem jest akcja MarchForOurLives,
zainicjowana przez mtodych ludzi w Stanach Zjed-
noczonych w odpowiedzi na masowe strzelaniny
w szkotach. Mtodziez, ktdra przezyfa te tragedie,
zorganizowata marsze i kampanie, ktére wptynety
na debate publiczng na temat kontroli broni i bez-
pieczenstwa w szkotfach.

W Polsce mtodzi ludzie angazuja sie w dziatania na
rzecz lokalnych spotecznosci, organizujgc m.in. ak-
Cje sprzatania terendw zielonych, zbidrki na rzecz
0s0b potrzebujacych czy kampanie edukacyjne na
temat praw cztowieka i demokracji. W wielu mia-
stach mtodziez wspdtpracuje z organizacjami po-
zarzagdowymi, aby wspierac¢ dziatania prospotec-
zne i proekologiczne.

Edukacja odgrywa kluczowa role w przygotowan-
iu mtodziezy do aktywnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym. Szkoty i organizacje mtodziezowe
moga wspiera¢ rozwdj postaw obywatelskich,
uczac mtodych ludzi krytycznego myslenia, umie-
jetnosci wspdtpracy oraz swiadomosci spoteczneji
ekologicznej. Projekty edukacyjne, takie jak warsz-
taty, debaty czy programy wymiany mtodziezowej,
daja mtodym ludziom narzedzia do dziatania na
rzecz swoich spotecznosci.

Mtodziez odgrywa niezwykle istotng role w pro-
mowaniu postaw obywatelskich, inspirujgc innych
do dziatania i pokazujac, ze kazdy ma moc zmieni-
ania Swiata na lepsze. Dzieki swojej energii, kreat-
ywnosci i zdolnosci do wykorzystywania nowocz-
esnych technologii mtodzi ludzie moga wptywad
na zycie lokalnych spotecznoscii przyczyniac sie do
budowy bardziej sprawiedliwego i zréwnowazone-
go swiata. Wspieranie ich zaangazowania poprzez
edukacje i wspotprace z organizacjami spoteczny-
mi jest kluczowe dla przysztosci spoteczenstwa
obywatelskiego.



Warsztaty s3g jednym z najskuteczniejszych narzed-
zi edukacyjnych, ktdére pozwalajg taczy¢ teorie z
praktyka, angazowac uczestnikéw oraz rozwijac
kluczowe kompetencje w interaktywny sposéb. W
projekcie ,,Ekologiczny Dziennikarz Obywatelski”
warsztaty odgrywajg centralng role w przygot-
owaniu mtodziezy do dziatania na rzecz ochrony
srodowiska i ksztattowania postaw obywatelskich.
Ich celem jest nie tylko dostarczenie uczestnikom
wiedzy, ale takze rozwijanie umiejetnosci prak-
tycznych, takich jak komunikacja, wspodtpraca w
grupie, krytyczne myslenie czy wykorzystanie now-
oczesnych technologii.

Scenariusze warsztatow przedstawione w tym
rozdziale zostaty zaprojektowane z mysla o
réznych grupach wiekowych i poziomach zaawan-
sowania. Kazdy scenariusz opiera sie na pode-
jsciu aktywizujgcym, ktdére pozwala uczestnikom
samodzielnie odkrywad rozwigzania, angazowac
sie w kreatywne dziatania oraz wspotpracowad w
zespotach. Warsztaty majg na celu rozwijanie kom-
petencji ekologicznych, medialnych i komunikacy-
jnych, a jednoczesnie promowanie odpowiedzial-
nych postaw obywatelskich.

W ramach tego rozdziatu znajda sie szczegdtowe
scenariusze warsztatéw, ktére mozna dostoso-
wac do specyfiki grupy oraz dostepnych zasobdw.
Kazdy scenariusz obejmuje jasno okreslone cele,
opis przebiegu zaje¢ oraz propozycje narzedzi i
materiatdw dydaktycznych. Przyktady <wiczen,
ktore zostaty w nich zawarte, sg zaprojektowane
tak, aby angazowac uczestnikdw i umozliwi¢ im
praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy.

Bl Rozdziat ll: Scenariusze warsztatowe

Celem tego rozdziatu jest wsparcie nauczycieli,
edukatordw, wychowawcdéw oraz treneréw w or-
ganizacji i prowadzeniu zaje¢, ktére beda nie tylko
edukacyjne, ale réwniez inspirujace. Dzieki warsz-
tatom mtodziez ma szanse zrozumie(, jak wiele
moze zdziata¢ jako aktywni obywatele i twdrcy
tresci proekologicznych. Warsztaty te sg takze
przestrzenig do wymiany pomystéw, nawigzywa-
nia wspotpracy i budowania spotecznosci zaan-
gazowanej w ochrone srodowiska.

Przedstawione scenariusze mozna realizowac w
catosci lub w wybranych modutach, w zaleznosci
od potrzeb grupy. Ich struktura pozwala na elas-
tycznos¢, co umozliwia dopasowanie tresci do
czasu zaje¢, poziomu wiedzy uczestnikdw oraz
specyfiki lokalnych wyzwan ekologicznych i spotec-
znych.

Rozdziat ten jest zaproszeniem do odkrywania,
nauki i dziatania. Wierzymy, ze przedstawione tu
warsztaty pomoga rozbudzi¢ w mtodziezy pas-
je do ochrony srodowiska oraz inspirowac ich do
podejmowania odpowiedzialnych decyzji, ktdre
wptyna na przysztosé naszego swiata.




Ekologiczny dziennikarz Obywatelski - materiaty i narzedzia dla nauczycieli

Warsztat 1: Wspoétczesne zielone kompetencje oraz zielone zawody

Cel warsztatu

Celem warsztatu jest wprowadzenie mtodziezy
do zagadnieni ekologicznych, rozwiniecie swiado-
mosci na temat zielonych kompetencji i zawoddw
przysztosci zwigzanych z ochrong srodowiska.
Uczestnicy poznajg znaczenie zrownowazonego
rozwoju w kontekscie rynku pracy, dowiedz3 sie,
jakie zielone zawody moga by¢ perspektywiczne,
oraz zastanowig sie, jak ich spotecznos¢ moze sko-
rzystac z rozwoju ekologicznych inicjatyw. Warsz-
tat ma réwniez na celu zachecenie mtodziezy do
refleksji nad wiasnym wptywem na srodowisko i
rozwijanie postaw proekologicznych.

Materiaty dydaktyczne

1. Prezentacja multimedialna: ‘“Zielone zawody
przysztosci — klucz do zrdwnowazonego rozwoju”.

2. Cwiczenie pisemne: “Mapa zawoddéw ekolog-
icznych w mojej spotecznosci”.

3. Plakat informacyjny: “Top 10 zielonych kompe-
tencji przysztosci”.

4. Kartki, markery i tablica flipchart do zapisywan-
ia pomystoéw podczas dyskus;ji.

5. Krdtkie filmy lub ilustracje przedstawiajace
przyktady zielonych zawoddéw (opcjonalnie).

Zrédto: Zdjecie whasne zrobione podczas warsztatéw z mtodziezg w miescie

Chorzéw
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Przebieg warsztatu

Przywitanie i ¢wiczenie integracyjne (5 minut)

e Przywitanie uczestnikdw. Prowadzacy wita
grupe i przedstawia cele warsztatu. Krotk-
ie omdwienie, dlaczego tematyka zielonych
zawoddéw i kompetencji jest wazna w dzisie-
jszym swiecie.

o Cwiczenie integracyjne: “Méj ekologiczny
nawyk”. Kazdy uczestnik w kole przedstawia
swoje imie oraz jeden nawyk ekologiczny, ktdry
praktykuje (np. segregacja smieci, ogranicza-
nie plastiku, jazda na rowerze). Celem ¢wicze-
nia jest wzajemne poznanie sie oraz wprow-
adzenie uczestnikdw w tematyke warsztatu.
Jezeli uczestnicy znaja sie dobrze, prowadzacy

bytyby przydatne w ich miejscowosci, uwzgled-
niajgc lokalne potrzeby, takie jak ochrona
laséw, rozwdj odnawialnych zrédet energii czy
edukacja ekologiczna. Grupy zapisujg swoje
pomysty na duzych kartkach papieru i przykleja-
ja je na tablicy lub scianie.

e Omodwienie wynikdw: kazda grupa przedst-
awia swoje pomysty, a prowadzacy moderuje
kréotka dyskusje, podkreslajgc najbardziej in-
nowacyjne lub praktyczne rozwigzania.

moze zdecydowad o pominigciu tego kroku. 4. Dyskusja grupowa: “Co moge zrobi¢ juz dzig, by

2. Wprowadzenie teoretyczne: “Zielone zawody Wspierac ekologig?” (10 minut)
przysztosci” (10 minut) .

e Prezentacja multimedialna: Prowadzacy
przedstawia kluczowe informacje na temat ziel-
onych zawoddw: czym sg, dlaczego s3 wazne
i jak odpowiadajg na globalne wyzwania sro-
dowiskowe.

e Omodwienie przyktadéw zawododw, takich
jak inzynier energetyki odnawialnej, specjalista
ds. recyklingu, projektant zréwnowazonej ar-
chitektury czy doradca ds. zrdwnowazonego
rozwoiju.

* Prezentacja wybranych zielonych kompe-
tencji, takich jak znajomos¢ ekologii, umiejet-
nosc¢ analizy danych srodowiskowych, zdolnos-
ci komunikacyjne i zarzadzanie projektami.

e Plakat informacyjny: w trakcie prezentac;ji
prowadzgacy odwotuje sie do plakatu informacy-
jnego “Top 10 zielonych kompetencji przysztos-
ci”, ktéry pozostaje widoczny podczas warszta-
tu jako materiat inspiracyjny.

3. Cwiczenia praktyczne: “Jakie zawody ekolog-
iczne pasujg do mojej spotecznosci?” (15 minut).

e Wprowadzenie do <wiczenia: prowadza-
Cy wyjasnia, ze uczestnicy stworza mape po-
tencjalnych zielonych zawoddw, ktére moga
by¢ szczegdlnie wazne dla ich spotecznosci
lokalnej. Uczestnicy otrzymujg kartki i markery,
aby zapisac swoje pomysty.

e Tworzenie mapy zawoddw: uczestnicy,
pracujgc w matych grupach (3-4 osoby),
zastanawiajg sie, jakie ekologiczne zawody

Wprowadzenie do dyskusji: prowadzacy za-
daje pytanie: “Jakie konkretne dziatania moze
podjac kazdy z nas, aby wspierac rozwoj eko-
logicznych inicjatyw i zielonych zawoddéw w
naszej spotecznosci?”’.
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e Moderowana dyskusja: uczestnicy dzielg
sie swoimi pomystami, ktdre moga obejmowac
zaréwno codzienne nawyki (np. oszczedzanie
energii), jak i bardziej zaawansowane inicjaty-
wy (np. organizacja lokalnych warsztatéw eko-
logicznych).  Prowadzacy zapisuje kluczowe
pomysty na tablicy flipchart.

e Podsumowanie dyskusji: prowadzacy ws-
kazuje, ze kazdy drobny krok ma znaczenie, a
wspdlne dziatania moga prowadzi¢ do realnych
zmian w spotecznosci.

5. Podsumowanie i zadanie domowe (5 minut).

e Podsumowanie warsztatu: prowadzacy
podkresla, ze zielone zawody to nie tylko szansa
na ciekawa kariere, ale réwniez sposéb na bu-
dowanie zrédwnowazonej przysztosci. Zacheca
uczestnikéw do refleksji nad tym, jakie zielone
kompetencje chcieliby rozwija¢ w przysztosci.

e Zadanie domowe (opcjonalnie): Uczest-
nicy maja za zadanie przeprowadzi¢ krdtka
rozmowe z cztonkiem swojej rodziny lub s3si-
adem na temat znaczenia ochrony srodowiska
i zapisa¢ jeden pomyst na zielona inicjatywe,
ktorg mozna by zrealizowad w ich spotecznos-
ci. Pomysty moga by¢ omawiane na kolejnym
warsztacie. Na ich podstawie mozna przygot-
owac réowniez angazujgce posty do medidow
spotecznosciowych.

Warsztat taczy elementy teoretyczne i praktyczne,
aby zapewni¢ uczestnikom nie tylko wiedze, ale
takze inspiracje i narzedzia do dziatania. Taka
struktura zaje¢ pozwala na petne zaangazowan-
ie mtodziezy i ksztattowanie postaw proekolog-
icznych w sposdb przystepny i interaktywny.
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Warsztat 2: Rozwijanie zielonych
kompetencji

Cel warsztatu

Celem warsztatu jest rozwijanie zielonych kom-
petencji, ktére s3 kluczowe dla wspdtczesnych
wyzwan ekologicznych i rynku pracy. Uczestnicy
poznajg, czym s3g zielone kompetencje, dlaczego sa
istotne w kontekscie ochrony srodowiska i zréwn-
owazonego rozwoju, oraz jak moga rozwijac je w
swoim codziennym zyciu. Warsztat ma rdwniez
na celu zachecenie mtodziezy do samodzielnej
analizy swoich mocnych stron i zastanowienia sie,
jak moga je wykorzysta¢ w dziataniach proekolog-
icznych.

Materiaty dydaktyczne

1. Prezentacja multimedialna:
““Zielone kompetencje”.

2. Cwiczenie pisemne: “Moje zielone
kompetencje — analiza wtasnych mozliwosci”.

3. Plakat informacyjny: “Jak rozwija¢ swoje
kompetencje?”’.

4. Kartki, markery, tablica flipchart do pracy
grupowej i zapisywania pomystéw.




Przebieg warsztatu

Przywitanie i ¢wiczenie integracyjne (5 minut).

e Przywitanie uczestnikdw: prowadzacy wita
grupe i krotko przedstawia temat oraz cele
warsztatu. Podkresla znaczenie zielonych kom-
petencji dla ochrony srodowiska oraz ich zasto-
sowanie w codziennym zyciu i zielonych zawo-
dach.

 Cwiczenie integracyjne: “Moje ekologiczne
wyzwanie”: kazdy uczestnik w kole przedstawia
swoje imie oraz jedno wyzwanie ekologiczne, z
ktérym chciatby sie zmierzy¢ (np. ograniczenie
marnowania jedzenia, zmniejszenie zuzycia
plastiku). Cwiczenie ma na celu integracje grupy
i wprowadzenie w tematyke zielonych kompe-
tencji.

2. Wprowadzenie teoretyczne: “Zielone kompe-
tencje - klucz do przysztosci” (10 minut).

e Prezentacja multimedialna: prowadzacy
przedstawia definicje zielonych kompetenc;ji i
wyjasnia, dlaczego s3g one kluczowe w konteks-
cie wspdtczesnych wyzwan srodowiskowych i
rynku pracy.

e Omodwienie gtédwnych zielonych kompe-
tencji, takich jak: znajomos¢ zasad ekologii,
umiejetnos¢ analizy danych srodowiskowych,
komunikacja proekologiczna, zdolnosci adap-
tacyjne oraz kreatywne rozwigzywanie prob-
lemdw.

e Przykfady sytuacji, w ktérych zielone kom-
petencje s3 wykorzystywane, np. w projektach
zrownowazonej architektury, edukacji ekolog-
icznej czy dziataniach na rzecz lokalnych spotec-
Znosci.

e Plakat informacyjny: prowadzacy odwotu-
je sie do plakatu “Jak rozwija¢ swoje kompe-
tencje?”’, ktdry przedstawia kluczowe wartosci
i wskazdéwki z zakresu samorozwoju i samoksz-
tatcenia.

3. Cwiczenia praktyczne: “Moje zielone kompe-
tencje - analiza wtasnych mozliwosci” (15 minut)

e Wprowadzenie do ¢wiczenia: prowadzacy
wyjasnia, ze uczestnicy beda analizowac swoje
mocne strony i zastanawiac sie, jak moga rozwi-
ja¢ zielone kompetencje w swoim codziennym
zyciu i przysztej pracy.

e Cwiczenie pisemne: uczestnicy otrzymuija
kartki z pytaniami, ktére pomagaja w analizie
ich mocnych stron oraz mozliwosci rozwoju.
Skorzystaj z narzedzia ‘“Moje zielone kompe-
tencje” w rozdziale “Narzedzia dydaktyczne”.

e Praca w parach: Po wypetnieniu kart ucz-
estnicy tgcza sie w pary i dzielg swoimi refleks-
jami, co sprzyja wzajemnej inspiracji i wymianie
pomystow.

4. Dyskusja grupowa: “Jak zielone kompetencje
moga zmieni¢ naszg spotecznos¢?” (10 minut)

e Wprowadzenie do dyskusji: prowadzacy za-
daje pytanie: “Jak mozemy wykorzystac zielone
kompetencje, aby wprowadzi¢ pozytywne zmi-
any w naszej spotecznosci?”.

e Moderowana dyskusja: uczestnicy dzielg
sie pomystami, jak zielone kompetencje moga
by¢ zastosowane w praktyce, np. organizacja
warsztatow ekologicznych, projektowanie ziel-
onych przestrzeni w szkole czy prowadzenie
lokalnych kampanii proekologicznych. Prow-
adzacy zapisuje kluczowe pomysty na tablicy
flipchart, podkreslajac najbardziej inspirujace
idee.

5. Podsumowanie i zadanie domowe (opcjonal-
nie) (5 minut).

e Podsumowanie warsztatu: prowadzacy
podkresla, ze zielone kompetencje s3 nie ty-
ko kluczowe dla rynku pracy, ale réwniez dla
samorozwoju i budowaniu swojej pozycji jako
osoby kompetentnej. Zacheca uczestnikéw do
dalszego rozwijania umiejetnosci i refleksji nad
tym, jak moga wykorzysta¢ swoje mocne strony
w dziataniach ekologicznych.

e Zadanie domowe (opcjonalne): uczestnicy
maj3 za zadanie stworzy¢ krotka liste dziatan,
ktdre moga podjac w najblizszym tygodniu, aby
rozwija¢ zielone kompetencje (np. przeczyta-
nie artykutu na temat ekologii, zaangazowanie
sie w lokalng inicjatywe proekologiczng). Listy
moga by¢ omawiane na kolejnym warsztacie.

Warsztat taczy elementy teoretyczne i praktyczne,
angazujac uczestnikdw w aktywna nauke i refleksje
nad wiasnymi mozliwosciami. Dzieki takiej struk-
turze mtodziez nie tylko zdobywa wiedze, ale takze
inspiracje do dziatania na rzecz srodowiska i swojej
spotecznosci.
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Warsztat 3: Eko-dziennikarstwo w
social mediach jako narzedzie dziata-
nia obywatelskiego

Cel warsztatu

Celem warsztatu jest wprowadzenie mtodziezy w
swiat eko-dziennikarstwa obywatelskiego i jego
roli w mediach spotecznosciowych. Uczestnicy
dowiedzg sie, jak wykorzystywad platformy takie
jak Facebook, Instagram, TikTok czy YouTube do
promowania proekologicznych tresci, podnosze-
nia swiadomosci na temat lokalnych problemdw
srodowiskowych i angazowania spotecznosci w
dziatania na rzecz ochrony srodowiska. Warsztat
ma réwniez na celu rozwijanie umiejetnosci kry-
tycznego myslenia, tworzenia angazujacych tres-
ci oraz odpowiedzialnego korzystania z medidw
spotecznosciowych.

Materiaty dydaktyczne

1. Prezentacja multimedialna: “Eko-dziennikarst-
wo w social mediach - jak by¢ gtosem zmiany”.

2. Przyktady udanych kampanii proekologicznych
w mediach spotecznosciowych.

3. Cwiczenie praktyczne: “Tworzenie angazuja-
cych postdw eko-dziennikarskich”.

4. Plakat informacyjny: “Zasady tworzenia skutec-
znych tresci w social mediach”.

5. Kartki, markery, smartfony lub tablety (jesli
dostepne).

Przebieg warsztatu

1. Przywitanie i ¢wiczenie integracyjne (5 minut)

e Przywitanie uczestnikdw: prowadzacy wita
grupe i przedstawia cele warsztatu, podkres-
lajac, jak wazna role odgrywaja media spotec-
znosciowe w promowaniu ekologii i ksztattowa-
niu postaw obywatelskich.

e Cwiczenie integracyjne: “Moje ulubione
tresci w social mediach”: kazdy uczestnik krot-
ko opowiada, jakie tresci w mediach spotec-
znosciowych najbardziej go inspirujg lub
przykuwaja jego uwage (np. kampanie proeko-
logiczne, posty edukacyjne, zabawne filmiki).
Celem ¢wiczenia jest zrozumienie, co przycigga
uwage mtodych ludzi, i stworzenie podstaw do
dalszej pracy nad tresciami eko-dziennikarskimi.

2. Wprowadzenie teoretyczne: ‘“Eko-dziennikarst-
wo w social mediach - jak by¢ gtosem zmiany” (10
minut)

e Prezentacja multimedialna: prowadza-
cy przedstawia podstawowe zasady eko-dzi-
ennikarstwa obywatelskiego w kontekscie
mediow spotecznosciowych:

a. Co to jest eko-dziennikarstwo oby-
watelskie?

b.  Jakie s3g jego cele i jak moze wpty-
wac na spoteczeristwo?

c. Jakie platformy spotecznosciowe
sg najbardziej efektywne w promowaniu
tresci ekologicznych?

e Inspirujagce przyktady: omdwienie kilku
przyktadéw udanych kampanii proekolog-
icznych w social mediach, np. ruch Fridays for
Future, lokalne akcje sprzatania swiata czy kam-
panie edukacyjne o redukgiji plastiku.

e Dyskusja o tym, co sprawia, ze te kampa-
nie byty skuteczne (np. emocjonalne historie,
autentycznos¢ przekazu, estetyka wizualna,
wyrazne wezwanie do dziatania).



e Plakat informacyjny: prowadzacy pokazuje
plakat ‘“Zasady tworzenia skutecznych tresci
w social mediach”, ktdry ilustruje kluczowe el-
ementy angazujgcego postu: atrakcyjny obraz,
jasny przekaz, wezwanie do dziatania i wiary-
godnos¢.

3. Cwiczenia praktyczne: “Tworzenie angazuja-
cych postéw eko-dziennikarskich” (15 minut)

e Wprowadzenie do <¢wiczenia: prowadza-
cy ttumaczy, ze zadaniem uczestnikéw bedzie
stworzenie prostego posta na wybrany temat
zwigzany z ochrong srodowiska, np. ogranicza-
nie plastiku, oszczedzanie wody czy promocja
lokalnych dziatari proekologicznych.

e Praca w grupach lub parach: uczestnicy do-
bieraja sie w grupy lub pary i wybierajg temat
swojego posta. Kazda grupa tworzy:

a.  Krétka tres¢ posta (maksymalnie 100
stéw).

b. Prosty element wizualny (np. ry-
sunek, zdjecie, slogan). Jesli uczestnicy
majg dostep do smartfonéw, moga przy-
gotowac rzeczywiste tresci za pomocg ap-
likacji mobilnych i sztucznej inteligencji.

* Prezentacja postow: grupy prezentujg swo-
je posty, a prowadzacy wraz z uczestnikami
omawia mocne strony i potencjalne ulepszenia
w kazdej pracy.

4. Dyskusja grupowa: “Jak media spotecznoscio-
we moga zmieniad swiat na lepsze?” (10 minut)

e Wprowadzenie do dyskusji: prowadzacy
zadaje pytanie: ‘“Jakie dziatania w mediach
spotecznosciowych moga wptyng¢ na poprawe
srodowiska w naszej spotecznosci?”’.

* Moderowana dyskusja: uczestnicy dzielg sie
swoimi pomystami na wykorzystanie medidw
spotecznosciowych do promowania ekologii,
np. organizacja lokalnych akcji sprzatania, eduk-
acja o recyklingu, tworzenie tresci o zielonych
zawodach. Prowadzacy zapisuje najciekawsze
pomysty na tablicy flipchart i zacheca do refl-
eksji nad ich realizacja.

5. Podsumowanie i zadanie domowe (5 minut)

e Podsumowanie warsztatu: prowadzacy
podkresla, ze media spotecznosciowe s3 potez-
nym narzedziem, ktére moze inspirowad, edu-
kowac i mobilizowac ludzi do dziatania na rzecz
ochrony srodowiska. Zacheca uczestnikdw
do dalszego rozwijania swoich umiejetnosci
eko-dziennikarskich.

e Zadanie domowe (opcjonalne): uczest-
nicy maja za zadanie opublikowa¢ w mediach
spotecznosciowych post na temat ekologii,
oparty na tresciach tworzonych podczas warsz-
tatu. Ich celem jest uzyskanie jak najwiekszego
zaangazowania (np. komentarzy, udostepnien)
oraz przemyslenie, jakie elementy tresci przy-
ciggnety uwage odbiorcdw. Wyniki zadania
moga by¢ omdwione na kolejnym warsztacie.

Warsztat taczy elementy teoretyczne i praktyczne,
aby zapewnid uczestnikom zaréwno wiedze, jak i
umiejetnosci, ktére moga natychmiast wykorzys-
ta¢ w swoich dziataniach. Mtodziez zyskuje inspir-
acje do wykorzystania medidw spotecznosciowych
jako platformy do promowania ekologii i wptywan-
ia na spotecznosci lokalne oraz globalne.

Zrédto: Zdjecie whasne zrobione podczas warsztatéw z mtodziezg
w miescie Mystowice
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Warsztat 4: Media spotecznosciowe w promowaniu eko-postaw

Cel warsztatu

Celem warsztatu jest pokazanie uczestnikom, jak
media spotecznosciowe moga by¢ skutecznym
narzedziem w promowaniu postaw proekolog-
icznych. Uczestnicy dowiedzg sie, jak budowad
atrakcyjne i angazujgce tresci, aby inspirowa¢ in-
nych do podejmowania dziatar na rzecz srodow-
iska. Warsztat ma rowniez na celu rozwijanie kom-
petencji medialnych, kreatywnosci i umiejetnosci
krytycznego myslenia, co pozwoli mtodziezy lepiej
wykorzysta¢ media spotecznosciowe do realizacji
celéw ekologicznych.

Materiaty dydaktyczne

1. Prezentacja multimedialna: “Media spotec-
znosciowe jako narzedzie zmiany ekologicznej”.

2. Cwiczenie praktyczne: “Tworzymy kampanie
eko”.

3. Przyktady skutecznych postéw i kampanii proe-
kologicznych.

4. Plakat informacyjny: “5 krokdw do skutecznego
postu proekologicznego”.

5. Smartfony, tablety lub kartki papieru (jesli brak
dostepu do urzadzen).

6. Markery,
pomystow.

tablica flipchart do zapisywania

Zrédto: Zdjecie wiasne zrobione podczas warsztatéw z mtodziezg w miescie Ruda Slaska

Przebieg warsztatu

1. Przywitanie i ¢wiczenie integracyjne (5 minut).

e Przywitanie uczestnikdw: Prowadzacy wita
grupe, przedstawia cele warsztatu i wprowadza
w tematyke mediéw spotecznosciowych jako
platformy do promowania ekologii.

o Cwiczenie integracyjne: ‘“Eko-hashtag”:
kazdy uczestnik w kole wymysla jeden hashtag
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zwigzany z ekologig (np. #CzystaZiemia, #Eko-
logicznieCodziennie). Prowadzacy zapisuje
hashtagi na tablicy flipchart, co stanowi wstep
do tematu angazujacych tresci w mediach
spotecznosciowych.

2. Wprowadzenie teoretyczne: “Media spotec-
znosciowe jako narzedzie zmiany ekologicznej” (10
minut).

e Prezentacja multimedialna: prowadzg-
cy przedstawia gtéwne zasady korzystania z



medidw spotecznosciowych w celu promowan-
ia eko-postaw:

a. Jakie s3 najpopularniejsze platformy
i ich funkcje (np. Instagram do tresci wizu-
alnych, TikTok do filmdw, Twitter do szyb-
kich informaciji)?

b. Jak angazowac odbiorcéw za po-
moca historii, grafik, filmow i relacji?

c.  Jak unika¢ bteddéw, takich jak dezin-
formacja lub spamowanie?

e Inspirujgce przyktady: prowadzacy poka-
zuje przyktady skutecznych postéw i kampa-
nii proekologicznych, takich jak lokalne akcje
sprzatania, wyzwania ekologiczne czy relacje z
warsztatow. Omawia elementy, ktdore sprawia-
ja, ze te tresci przyciagaja uwage (np. wizualny
design, jasny przekaz, autentycznosc).

e Plakat informacyjny: prowadzacy omawia
plakat “5 krokdw do skutecznego postu proe-
kologicznego”, ktdry przedstawia zasady:

a.  przyciagajaca grafika lub wideo,
b. jasnyizwiezty przekaz,

c.  wezwanie do dziatania (np. “Dotacz
do nas”, “Udostepnij”),

d. hashtag, ktéry zwieksza widocznos¢,
e. wiarygodnos¢, oparta na faktach.

3. Cwiczenie praktyczne: “Tworzymy kampanie
eko” (15 minut)

* Wprowadzenie do ¢wiczenia: prowadza-
cy ttumaczy, ze zadaniem uczestnikdw bedzie
zaprojektowanie mini kampanii proekolog-
icznej na wybrang platforme spotecznosciowa.

e Praca w grupach: uczestnicy dzielg sie na
mate grupy (3-4 osoby), kazda grupa wybiera
temat kampanii (np. redukcja plastiku, sprzat-
anie terendw zielonych, oszczedzanie wody).
Grupa przygotowuje:

a. krétka tres¢ kampanii (np. hasto,
opis akgiji),

b. element wizualny (np. szkic grafiki,
opis filmu),

c.  prezentacja kampanii: kazda grupa
prezentuje swoj pomyst, a prowadzacy
wraz z innymi uczestnikami omawia moc-
ne strony i potencjalne ulepszenia. Opc-
jonalnie, jesli dostepne sg smartfony lub
tablety, uczestnicy moga opublikowad
tresci w mediach spotecznosciowych.

4. Dyskusja grupowa: “Jak mozemy zwiekszyc
zaangazowanie odbiorcéw tresci ekologicznych?”
(10 minut)

e Wprowadzenie do dyskusji: prowadzacy
zadaje pytanie: ‘‘Jakie dziatania w mediach
spotecznosciowych moga skutecznie pro-
mowac eko-postawy i angazowad wieksza licz-
be odbiorcéw?”.

e Moderowana dyskusja: uczestnicy dzielg
sie swoimi pomystami, takimi jak organizacja
wyzwan, uzywanie popularnych hashtagéw
czy wspotpraca z influencerami. Prowadzacy
zapisuje najciekawsze pomysty na tablicy flip-
chart i zacheca do refleksji nad ich realizacja.

5. Podsumowanie i zadanie domowe (5 minut)

* Podsumowanie warsztatu: Prowadzacy
podkresla, Zze media spotecznosciowe to nie
tylko miejsce rozrywki, ale réwniez potezne
narzedzie do edukowania i inspirowania in-
nych. Zacheca uczestnikdw do dalszego rozwi-
jania umiejetnosci w zakresie tworzenia tresci
proekologicznych.

6. Zadanie domowe (opcjonalne): uczestnicy majg
za zadanie stworzy¢ i opublikowaé w mediach
spotecznosciowych post promujacy eko-postawy,
wykorzystujac zasady omdwione podczas warszta-
tu. Moga takze zorganizowad¢ minikampanie wsréd
swoich znajomych (np. wyzwanie na rzecz ogran-
iczenia plastiku) i zebra¢ opinie na temat jej odbi-
oru.

Warsztat taczy teorie i praktyke, angazujgc uczest-
nikdw w tworzenie tresci, ktére moga inspirowac
do ekologicznych dziatan. Dzieki takiej strukturze
mtodziez zyskuje wiedze i narzedzia do efektywne-
go wykorzystania medidw spotecznosciowych jako
platformy zmiany spoteczne;j.
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Warsztat 5: Ekologiczne kompetencje komunikacyjne

Cel warsztatu

Celem warsztatu jest rozwijanie ekologicznych
kompetencji komunikacyjnych, ktére s3 kluczowe
w promowaniu idei ochrony srodowiska i zréwn-
owazonego rozwoju. Uczestnicy dowiedzg sie, jak
efektywnie komunikowad sie na tematy ekolog-
iczne, jak argumentowad na rzecz dziatani proeko-
logicznych oraz jak angazowac rézne grupy spotec-
zne w dziatania na rzecz srodowiska. Warsztat
ktadzie nacisk na rozwoj umiejetnosci prowadzenia
dialogu, przekonywania i budowania wspétpracy w
kontekscie ekologii.

Materiaty dydaktyczne

1. Prezentacja multimedialna: “Jak skutecznie
mowic o ekologii?”.

2. Cwiczenie praktyczne: “Rozmowa przekonuja-
ca - jak zacheci¢ do dziatan ekologicznych”.

3. Przyktady inspirujacych wystgpienn i kampanii
ekologicznych.

4. Plakat informacyjny: “Zasady skutecznej komu-
nikacji proekologicznej”.

5. Kartki, dtugopisy, markery, tablica flipchart.

Przebieg warsztatu
1. Przywitanie i ¢wiczenie integracyjne (5 minut).

e Przywitanie uczestnikdw: prowadzacy wita
grupe, przedstawia temat i cele warsztatu, pod-
kreslajac znaczenie umiejetnosci komunikacy-
jnych w promowaniu dziatan ekologicznych.

e Cwiczenie integracyjne: “Eko-przestanie”:
Kazdy uczestnik wymysla krétkie przestanie
ekologiczne (maksymalnie jedno zdanie), ktére
chciatby przekazac swiatu (np. “Dbajmy o plan-
ete, zaczynajac od siebie”). Uczestnicy odczytu-
ja swoje przestania, a prowadzacy zapisuje
wybrane na tablicy flipchart jako przyktad rdz-
norodnych form komunikacji.

2. Wprowadzenie teoretyczne: “Jak skutecznie
moéwic o ekologii?” (10 minut)

e Prezentacja multimedialna: prowadzacy
omawia zasady skutecznej komunikacji proeko-
logicznej.

a. Jak dostosowac przekaz do odbi-
orcow?

b. Jak uzywad jasnego i zrozumiatego
jezyka?

c¢. Jak wzbudza¢ emocje, aby przekaz
byt bardziej angazujacy?

d. Jak budowa¢ argumentacje oparta
na faktach i przyktadach?

e Inspirujace przyktady: prowadzacy pokazuje
przyktady skutecznych kampanii ekologicznych
(np. wystapienia Grety Thunberg, lokalne akcje
edukacyjne, TedEx). Uczestnicy omawiajg, co
sprawia, ze te przyktady s3 przekonujace i jakie
techniki komunikacyjne zostaty zastosowane.

e Plakat informacyjny: prowadzacy prezen-
tuje plakat “Zasady skutecznej komunikac;ji



proekologicznej”, ktéry przedstawia kluczowe
elementy, takie jak jasnos¢ przekazu, empatia,
autentycznos¢ i konkretne przyktady dziatan.

3. Cwiczenie praktyczne: “Rozmowa przekonu-
jaca - jak zacheci¢ do dziatari ekologicznych” (15
minut)

e Wprowadzenie do <¢wiczenia: prowadza-
Cy wyjasnia, ze uczestnicy bedg pracowac¢ w
parach i ¢wiczy¢ rozmowy, ktdérych celem jest
przekonanie drugiej osoby do podjecia dziatan
proekologicznych (np. segregacja odpaddw,
ograniczenie plastiku, oszczedzanie wody).

e Pracaw parach: jedna osoba w parze wciela
sie w osobe promujaca dziatania ekologiczne,
druga — w sceptyka. Zadaniem promotora jest
przekonanie sceptyka do zmiany postawy,
stosujac techniki komunikacyjne omawiane
wczesniej (np. argumenty oparte na faktach,
odwotania do emocji, konkretne przyktady
dziatan). Po 5 minutach role sie zmieniaja.

e Omowienie rozmow:uczestnicy dzielg sie
swoimi doswiadczeniami, co byto trudne, a co
skuteczne. Prowadzacy podsumowuje, pod-
kreslajac znaczenie cierpliwosci i empatii w roz-
mowach na tematy ekologiczne.

4. Dyskusja grupowa: “Jak budowac dialog o
ekologii w réznych srodowiskach?” (10 minut)

e Wprowadzenie do dyskusji: prowadzacy
zadaje pytanie: “Jak mozemy skutecznie komu-
nikowac sie na temat ekologii z réznymi grupa-
mi - mtodzieza, dorostymi, lokalnymi spotec-
znosciami?”.

e Moderowana dyskusja: uczestnicy wymie-
niajg pomysty, jak dostosowywac przekaz do
réznych odbiorcéw (np. uzywanie prostego
jezyka w rozmowie z dziecmi, konkretne dane
w rozmowie z dorostymi). Prowadzacy zapisuje
najciekawsze pomysty na tablicy flipchart jako
baze do przysztych dziatan.

5. Podsumowanie i zadanie domowe (5 minut)

e Podsumowanie  warsztatu:  prowadza-
cy podkresla, ze skuteczna komunikacja jest
kluczem do angazowania innych w dziatania
proekologiczne. Zacheca uczestnikdw do prak-
tykowania poznanych technik w codziennych
rozmowach.

e Zadanie domowe (opcjonalne): uczest-
nicy maja za zadanie przeprowadzi¢ rozmowe
z osobg w swoim otoczeniu (np. cztonkiem
rodziny, znajomym), ktérej celem bedzie prze-
konanie jej do podjecia konkretnego dziatania
ekologicznego. Nastepnie majg zapisa¢, co zad-
ziatato, a co mozna by poprawi¢, i podzieli¢ sie
whnioskami na kolejnym spotkaniu.

Warsztat umozliwia uczestnikom rozwijanie prak-
tycznych umiejetnosci komunikacyjnych, ktére sa
niezbedne w promowaniu postaw ekologicznych.
Dzieki ¢wiczeniom praktycznym i moderowanym
dyskusjom mitodziez zyskuje pewnos¢ siebie w
prowadzeniu rozmow o ekologii i inspiruje sie do
dalszych dziatan na rzecz srodowiska.
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Warsztat 6: Praca ze smartfonem w dziennikarstwie ekologicznym

Cel warsztatu

Celem warsztatu jest nauczenie uczestnikdw, jak
wykorzysta¢ smartfon jako narzedzie dziennikar-
skie w dziataniach proekologicznych. Uczestnicy
dowiedz3 sie, jak tworzy¢ atrakcyjne i wiarygodne
tresci za pomoca telefonu, w tym zdjecia, filmy i
krdtkie reportaze. Warsztat ma na celu rozwiniecie
umiejetnosci technicznych, kreatywnosci i efektyw-
nego wykorzystania dostepnych aplikacji, aby wspi-
erac¢ ekologiczne inicjatywy i promowad ochrone
srodowiska.

Materiaty dydaktyczne

1. Prezentacja multimedialna: ‘“Smartfon jako
narzedzie dziennikarskie”.

2. Cwiczenie praktyczne: “Tworzymy krdtki repor-
taz ekologiczny”.

3. Plakat informacyjny: “5 krokéw do idealnego
ujecia”.

4. Smartfony uczestnikdw (jesli dostepne), aplik-
acje mobilne (np. Canva, CapCut, InShot, Veed-io).

5. Kartki, markery i flipchart do zapisania pomys-
tow.

Zrédto: Zdjecie wiasne zrobione podczas warsztatéw z mtodziezg
w miescie Mystowice



Przebieg warsztatu

1.

Przywitanie uczestnikéw (5 minut)

e Przywitanie uczestnikdw prowadzacy wita
grupe i przedstawia temat oraz cele warszta-
tu, podkreslajac znaczenie smartfondéw jako
dostepnego narzedzia do tworzenia tresci dzi-
ennikarskich.

2. Wprowadzenie teoretyczne: “Smartfon jako
narzedzie dziennikarskie” (10 minut)

e Prezentacja multimedialna: prowadzacy

3. Cwiczenie praktyczne: “Tworzymy krétki repor-

omawia podstawy pracy ze smartfonem w kon- taz ekologiczny” (30 minut)

tekscie dziennikarstwa ekologicznego:

a. Jak tworzy¢ profesjonalne zdjecia i
filmy za pomoca telefonu?

b.  Jakie aplikacje warto uzywac do edy-

¢ji i obrébki materiatéw?

c¢. Jakdbac ojakos¢ dzwieku i obrazu?
e Plakat informacyjny: Prowadzacy pokazuje
plakat “5 krokdw do idealnego ujecia”, ktdry

zawiera wskazowki dotyczace kadrowania,
oswietlenia, stabilizacji obrazu, dzwieku i edycji.

e Inspirujgce przyktady: Prezentacja krétkich
materiatdw wideo lub zdje¢ ekologicznych zre-
alizowanych przez amatordéw i profesjonalistow
za pomoca smartfondw.

e Wprowadzenie do ¢wiczenia: prowadzacy
wyjasnia, ze zadaniem uczestnikdw bedzie st-
worzenie krétkiego reportazu ekologicznego,
dokumentujacego wybrany temat, np. problem
z odpadami w okolicy, piekno lokalnej przyrody
lub dziatania ekologiczne.

e Praca w grupach lub parach: uczestnicy do-
bieraja sie w pary lub mate grupy. Kazda grupa
wybiera temat swojego reportazu i planuje,
co chce uchwyci¢ w materiale (zdjecia, krétkie
nagrania wideo, opis). Uzywajac smartfondw,
uczestnicy realizujg swdj reportaz.

e Obrdébka materiatu: uczestnicy moga sko-
rzysta¢ z aplikacji do edycji (np. Canva, Cap-
Cut), aby stworzy¢ koricowy materiat. Alter-
natywnie, jesli brak dostepu do aplikacji, moga
zaplanowag, jakich elementdw uzyja w edycji.

. Podsumowanie i zadanie domowe

e Podsumowanie warsztatu: prowadzacy
podkresla, ze smartfon to potezne narzedzie,
ktore w rekach mtodych ludzi moze zmieniad
sSwiat na lepsze, dokumentujac problemy i pie-
kno przyrody. Zacheca do dalszego ekspery-
mentowania z technikami fotografii i wideo.

e Zadanie domowe (opcjonalne): Uczestnicy
maj3 za zadanie stworzy¢ krétki materiat (zdje-
cie lub wideo) dokumentujacy problem ekolog-
iczny w ich otoczeniu lub akcje proekologiczna.
Gotowe prace moga zaprezentowad na kole-
jnym warsztacie lub opublikowaé¢ w mediach
spotecznosciowych.

Warsztat taczy praktyczng nauke z kreatywnym
dziataniem, pokazujgc uczestnikom, jak moga
wykorzysta¢ technologie do wspierania dziatan
ekologicznych i promowania postaw proekolog-
icznych w swojej spotecznosci.
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Rozdziat Ill. Narzedzia dydaktyczne

Efektywna edukacja wymaga odpowiednio
dobranych narzedzi dydaktycznych, ktére
wspierajg proces nauczania i angazujg ucz-
estnikdw w sposdb interaktywny. W pro-
jekcie ,,Ekologiczny Dziennikarz Obywa-
telski” narzedzia te odgrywajg kluczowa

role, umozliwiajgc realizacje celéw warsz-
tatéw poprzez faczenie teorii z praktyka.
Kazde z zaprojektowanych narzedzi ma na
celu rozwijanie kompetencji uczestnikdw,
wzmacnianie ich zaangazowania oraz in-
spirowanie do podejmowania dziatan
proekologicznych i obywatelskich.

Narzedzia dydaktyczne w tym rozdziale zostaty
opracowane z mysla o wsparciu pracy nauczycieli,
edukatordw i prowadzacych warsztaty. Ich rézno-
rodnos¢ — od kart pracy i ¢wiczen, przez quizy eko-
logiczne, po zadania kreatywne i materiaty do pracy
w grupach — pozwala na elastyczne dostosowanie
zaje¢ do potrzeb réznych grup wiekowych i pozi-
omow zaawansowania. Kazde z narzedzi zostato
szczegdtowo opisane, aby utatwic ich wdrozenie w
proces dydaktyczny.

Cwiczenia i karty pracy to podstawowe narzedzie
wprowadzajgce ucznidw w tematyke warsztatow.
Poprzez angazowanie w analize, refleksje i zapi-
sywanie pomystéw, karty pracy pomagaja ucz-
estnikom przyswoi¢ wiedze oraz rozwija¢ umie-
jetnosci praktyczne. Quizy ekologiczne stanowia
interaktywng forme sprawdzenia zdobytej wiedzy
oraz zachecajg do zdrowej rywalizacji i wspotpracy
w grupie. Dzieki nim uczestnicy lepiej zapamietuja
kluczowe informacje i rozwijajg swoje zaintereso-
wanie zagadnieniami ekologicznymi.

Z kolei zadania kreatywne, takie jak projektowan-
ie wtasnych akcji proekologicznych czy tworzenie
kampanii w mediach spotecznosciowych, pozwala-
ja na rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci ucznidw.
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Tego rodzaju zadania dajg uczestnikom mozliwos¢
zastosowania wiedzy w praktyce, uczac ich jed-
noczesnie planowania i realizacji dziatan. Karty
do pracy w grupach, stuzgce do burz mdzgdw i
planowania projektéw, wspierajg wspdtprace oraz
rozwijajg umiejetnos¢ pracy zespotowej, ktdra jest
niezbedna w skutecznych dziataniach proekolog-
icznych.

Kazde z narzedzi jest scisle powigzane z tematyka
warsztatéw i zaprojektowane w taki sposdb, aby
utatwic realizacje ich celdw. Sg one skonstruowane
tak, aby mozna je byto tatwo wykorzystac zaréwno
podczas zaje¢ w klasie, jak i w mniej formalnych
srodowiskach edukacyjnych. Co wiecej, wszystkie
materiaty sg przygotowane z myslg o ich samodziel-
nym wydruku, co pozwala na tatwe wdrozenie w
szkotach i innych placéwkach edukacyjnych.

Narzedzia dydaktyczne przedstawione w tym
rozdziale nie tylko wspierajg proces nauczania, ale
rowniez motywujg uczestnikdow do samodzielne-
go myslenia i dziatania. Dzieki nim warsztaty staja
sie bardziej angazujgce, interaktywne i efektywne.
Wierzymy, ze zaproponowane rozwigzania po-
moga prowadzacym warsztaty w tworzeniu in-
spirujgcychiskutecznych zaje¢, ktére beda rozwijaé
swiadomos¢ ekologiczna i obywatelskg mtodziezy,
przyczyniajac sie tym samym do budowy bardziej
zrownowazonego swiata.




Pytania refleksyjne

Refleksja jest kluczowym elementem procesu
uczenia sie. Dzieki niej uczniowie moga nie tylko
przyswoi¢ nowe informacje, ale takze zrozumie¢
ich znaczenie w swoim zyciu oraz w kontekscie
otaczajgcego swiata. W edukacji ekologiczneji oby-
watelskiej pytania refleksyjne pomagaja uczniom
zastanowic sie nad ich wtasng rolg w ochronie sro-
dowiska, odpowiedzialnoscia wobec innych oraz
mozliwosciami wprowadzania pozytywnych zmian
w swoim otoczeniu.

Sekcja ta zostata stworzona z mysla o nauczycie-
lach i wychowawcach, ktdrzy pragng pobudzi¢
swoich uczniéw do gtebszych przemyslen. Pytania
zawarte w tej czesci moga by¢ wykorzystywane na
réznych etapach lekcji — jako wprowadzenie, pod-
sumowanie lub element dyskusji. S3 one zaprojek-
towane tak, aby inspirowac uczniéw do dziatania,
rozwijac ich krytyczne myslenie oraz wzmacniad
zaangazowanie w tematy ekologiczne i spoteczne.

Niech pytania te stang sie poczatkiem rozmowy,
ktéra pomoze mtodym ludziom zrozumie, ze ich
wybory i dziatania majg znaczenie - zaréwno dla
nich samych, jak i dla przysztosci naszej planety.

Warsztat 1: Wspoétczesne zielone kompetencje
oraz zielone zawody

1. Jakie kompetencje juz posiadasz, ktére moga
by¢ przydatne w zielonych zawodach?

Pytanie to pomaga uczniom uswiadomi¢ sobie swo-
je mocne strony i talenty, ktére moga zostac¢ ro-
zwiniete w kontekscie zielonych zawoddw. Dzieki
temu uczniowie poczujg, ze majg realny wktad w
ochrone srodowiska i przysztos¢ zréwnowazonego
rozwoiju.

2. W jaki sposdb zielone kompetencje mogg przy-
czynic sie do lepszej przysztosci Twojej spotecznos-
ci?

Pytanie zacheca ucznidw do refleksji nad wpty-
wem, jaki ich dziatania moga miec na lokalne oto-
czenie. Pomaga dostrzec zwigzek miedzy indywid-
ualnymi umiejetnosciami a dobrem wspdlnoty, co
buduje poczucie odpowiedzialnosci spoteczne;j.

3. Jakie zielone zawody s3g najbardziej potrzebne
w Twojej okolicy? Dlaczego?

Pytanie sktania do analizy specyficznych wyzwan
ekologicznych  w miejscu zamieszkania ucznia.
Uczy dostrzegania lokalnych potrzeb i mozliwosci
rozwoju zrownowazonej gospodarki.

4. Czy zielone zawody to tylko przysztos¢, czy juz
terazniejszosc¢?

Cel: refleksja nad obecnym stanem rynku pracy i
rolg zielonych zawodéw w biezacej gospodarce
pomaga zrozumie(, ze zmiany w kierunku ekologii
juz zachodzg i s dostepne dla mtodych ludzi.

5. Co mozesz zrobi¢, aby rozwija¢ swoje zielone
kompetencje juz teraz?

Pytanie ma na celu motywowanie uczniéw do
dziatania. Pozwala im dostrzec, ze rozwdj kompe-
tencji nie musi by¢ odlegty perspektywa, ale moze
zaczynac sie od codziennych aktywnosci.
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Warsztat 2: Rozwijanie zielonych kompetencji

1. Ktoére z zielonych kompetencji uwazasz za na-
jwazniejsze? Dlaczego?

Cel: pomaga uczniom zrozumie(¢ hierarchig wartos-
ci w rozwoju umiejetnosci ekologicznych i refleksje
nad ich priorytetami.

2. Czy posiadanie zielonych kompetencji jest
rownie wazne w kazdym zawodzie?

Cel: pytanie wprowadza do rozmowy temat inter-
dyscyplinarnosci zielonych kompetencji, pokazujac
ich znaczenie nie tylko w ekologicznych zawodach,
ale w kazdym aspekcie zycia zawodowego.

3. W jaki sposéb mozesz wykorzystywacd zielone
kompetencje w codziennym zyciu?

Pytanie pomaga uczniom dostrzec praktyczne
zastosowania swoich umiejetnosci, takie jak
oszczedzanie energii, recykling czy organizowanie
wydarzen spotecznych.

4. Jakie wyzwania moga sie pojawic¢ podczas ro-
zwijania zielonych kompetencji?

Cel: przygotowuje uczniéw na potencjalne trudnos-
ci, takie jak brak zasobdw czy czasu, jednoczesnie
motywujac ich do poszukiwania rozwigzan.

5. Czy rozwijanie zielonych kompetencji powinno
by¢ obowigzkiem kazdego? Dlaczego?

Cel: pytanie pobudza do refleksji nad odpowied-
zialnoscig indywidualng i globalng w kontekscie
zmian klimatycznych i ochrony srodowiska.

Warsztat 3: Eko-dziennikarstwo w social mediach
jako narzedzie dziatania obywatelskiego

1. Jakie cechy powinien posiada¢ dobry eko-dzi-
ennikarz?

Pytanie zwraca uwage na odpowiedzialnos¢ dzien-
nikarzy za rzetelne przekazywanie informacji i bu-
dowanie zaufania wsréd odbiorcow.

2. W jaki sposéb media spotecznosciowe moga
wspierac dziatania ekologiczne?

Cel: pokazuje potencjat medidw spotecznoscio-
wych jako platformy do edukacji, inspiracji i mobi-
lizacji spoteczeristwa do dziatari proekologicznych.

3. Jak odrézni¢ rzetelng informacje od fake
newséw w mediach spotecznosciowych?

Cel: Rozwija umiejetnosci krytycznego myslenia i
analizy informacji, co jest kluczowe w erze dezin-
formacji.

4. Dlaczego niektdre kampanie ekologiczne staja
sie viralowe?

Cel: pytanie sktania do refleksji na temat skutec-
znych strategii komunikacyjnych i wskazuje, jak
tworzy¢ angazujace tresci.

5. Jakie tematy ekologiczne chciatbys poruszy¢ w
swoim eko-reportazu? Dlaczego?

Cel: zacheca do indywidualnego zaangazowan-
ia i wyboru tematdéw, ktdre s3 bliskie uczniom,
zwiekszajac ich motywacje do pracy.



Warsztat 4: Media spotecznosciowe w promowan-
iu eko-postaw

1. Jakie dziatania ekologiczne w mediach spotec-
znosciowych s3 najbardziej skuteczne?

Cel: uczy analizy skutecznych strategii promoc-
ji ekologii i identyfikacji dziatan, ktdére angazuja
spoteczenstwo.

2. Czy kazdy uzytkownik mediow spotecznoscio-
wych ma wptyw na ochrone srodowiska?
Dlaczego?

Cel: Skfania do refleksji nad indywidualng odpow-
iedzialnoscig w kreowaniu tresci ekologicznych.

3. Jakie wartosci powinien promowac ekolog-
iczny post?

Cel: Pytanie zacheca do przemyslenia, co jest na-

jwazniejsze w komunikacji proekologicznej, aby in-

spirowac odbiorcow.

4. Czy forma (np. grafika, wideo) jest wazniejsza
od tresci posta? Dlaczego?

Pytanie wspiera rozwazania nad znaczeniem wizu-
alnego i merytorycznego aspektu tresci w mediach.

5. Jakie hashtagi wybratbys,
widocznos¢ posta?

aby zwiekszyc

Cel: uczy praktycznych aspektdw pracy z mediami
spotecznosciowymi i poprawnego korzystania z
narzedzi online.

Warsztat 5: Ekologiczne kompetencje komunika-
cyjne

1. Jakie cechy powinna miec skuteczna komu-
nikacja w dziataniach ekologicznych?

Pytanie uswiadamia uczniom znaczenie jasnosci i
perswazji w ekologicznych przekazach.

2. Czy fatwiej jest przekonywac ludzi do ochrony
srodowiska poprzez emocje czy dane? Dlacze-

go?

Cel: pytanie zacheca do analizy roli emocji i faktéw
w argumentacji.

3. Jak radzi¢ sobie z osobami, ktdre nie wierzg w
potrzebe ochrony srodowiska?

Dyskusja pomaga rozwija¢ umiejetnosci argumen-

tacji i prowadzenia dialogu z réznymi grupami.

4. Czy komunikacja moze
spoteczne? Jak?

zmieni¢ postawy

Pytanie skfania do refleksji nad sita wptywu komu-
nikacji na zachowania spoteczne.

5. Jakie srodki komunikacji uwazasz za najskutec-
zniejsze w Twojej grupie znajomych?

Cel pytania: zacheca do analizy lokalnych mozli-
wosci w promowaniu postaw proekologicznych.
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Warsztat 6: Praca ze smartfonem w dziennikarst-
wie ekologicznym

1. Jakie tematy ekologiczne najlepiej nadaja sie
do formatu wideo?

Refleksja nad dopasowaniem tresci do medium
wizualnego i zwiekszanie kreatywnosci w wyborze
tematow.

2. Jakie trudnosci mozesz napotkad podczas na-
grywania materiatu wideo?

Dyskusja przygotowuje ucznidw na wyzwania
techniczne i rozwija ich zdolnos¢ do planowania.

3. Dlaczego autentycznos¢ w nagraniach wideo
jest wazna?

Pytanie pokazuje znaczenie wiarygodnosci w bu-
dowaniu zaufania odbiorcéw.

4. Jakie cechy ma dobry materiat wideo?

Cel: sktania do analizy jakosci tresci i rozwija umie-
jetnos¢ tworzenia angazujgcych nagran.

5. Jak mdgtbys wykorzysta¢ smartfon do in-
spirowania innych do dziatari proekolog-
icznych?

Pytanie ma zacheci¢ do praktycznego zastosowa-
nia technologii w dziataniach na rzecz srodowiska.
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Tworzenie akcji proekologicznej

1. Jakie elementy s3 najwazniejsze w planowaniu
skutecznej akcji ekologicznej?

Dyskusja wskazuje, jak wiasciwie organizowad
dziatania, uwzgledniajgc cele i zasoby.

2. Jakie bariery mozesz napotkad przy realizacji
akgcji ekologicznejijak je przezwyciezy¢?

Cel: Pomaga uczniom przygotowac sie na trudnos-
Ci i rozwija¢ umiejetnos¢ radzenia sobie z prob-
lemami.

3. Jak zainspirowac innych do zaangazowania sie
w Twoj3 akcje?

Cel: Pytanie zacheca do kreatywnosci i budowania
relacji z odbiorcami.

4. Co chciatbys/chciatabys, aby Twoja spotecznos¢
osiaggneta dzieki tej akgji?

Cel: omdwienie korzysci spotecznosci pomaga ucz-
niom okresli¢ konkretne rezultaty ich dziatan.

Dzieki tym pytaniom nauczyciele mogg prowadzi¢
angazujgce dyskusje, ktdre zachecajg ucznidw
do aktywnego uczestnictwa w zajeciach, a takze
pomagaja im odkry¢ swoj potencjat i role w dziata-
niach na rzecz ekologii i zréwnowazonego rozwo-
ju.

Zrédto: Zdjecie wiasne zrobione podczas warsztatéw z mtodzieza w miescie Ruda Slaska
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Cwiczenie i karta pracy: “Mapa zielonych zawodéw”

Uczniowie otrzymuja karte pracy z tabelg, w ktdérej musza dopasowac nazwy zielonych zawoddw, wy-
magane kompetencje i potencjalne korzysci dla spotecznosci lokalne;j.

1. Lista elementdw: karty pracy, kartoniki z tresciami do przyporzadkowania na karcie pracy.

2. Opis narzedzia: Karta pracy zawiera trzy kolumny: nazwa zawodu, wymagane kompetencje, korzysci
dla spotecznosci. Uczniowie otrzymujg od prowadzacych wyciete kartoniki z tresciami pasujgcymi tylko
do jednego miejsca w tabeli. Uczniowie przyporzadkowuija tresci w grupach, konsultujac swoje pomysty,
a nastepnie prezentujg wyniki na forum klasy

Przyktad mapy zawoddw ekologicznych:

MAPA ZAWODOW EKOLOGICZNYCH

WYMAGANE KOMPETENCJE KORZYSCI DLA SPOLECZNOSCI

L IE B Umiejetnos¢  prowadzenia  warsztatow, [ Wieksza  swiadomos¢  ekologiczna,
6]/ wiedza o ochronie srodowiska. mniej smieci w lasach, lepsze nawyki
wsrdéd mieszkancow.

(OF=(( 1 )1 /@Ml 7najomos¢ pielegnacji roslin, umiejetnosc | Wiecej zieleni w miescie, lepsza jakos¢
miejski obstugi narzedzi ogrodniczych. powietrza, miejsca relaksu dla miesz-
kancow.

Zbieracz Umiejetnos< segregowania odpaddw, zna- | Mniej smieci w $rodowisku, ochrona
SO jomos¢ zasad recyklingu. przyrody, oszczedzanie surowcow.
wtdrnych

Karta pracy do wydruku dla ucznia

(.pdf 261kB)
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Quiz ekologiczny: Kim jestem? Zielone zawody”

Przebieg ¢wiczenia: Quiz ekologiczny: ,,Kim jestem?
Zielone zawody”. Quiz, w ktérym uczniowie dopa-
sowujg opisy kompetencji i obowigzkdw do nazw
zielonych zawoddw. Pytania w formie zagadek lub
krétkich opiséw (np. ,,Zajmuje sie projektowani-
em budynkdw energooszczednych. Kim jestem?”).
Quiz moze by¢ przeprowadzony w formie tradycy-
jnej (papierowej) lub interaktywnej (np. Kahoot).

Proponowane pytania i odpowiedzi do quizu:

“Projektuje budynki, ktdre zuzywajg minimalna
ilos¢ energii i wykorzystujg odnawialne zrddta
energii. Kim jestem?”

“Moim zadaniem jest monitorowanie jakosci
powietrza, gleby i wody, aby chronic sSrodowisko
przed zanieczyszczeniami. Kim jestem?”

“Instaluje i konserwuje panele fotowoltaiczne
oraz systemy energii stonecznej. Kim jestem?”

“Dbam o recykling odpaddw i edukuje ludzi na
temat ich prawidtowej segregacji. Kim jestem?”

“Projektuje ogrody, ktdre s3 przyjazne dla sro-
dowiska i wspierajg lokalng biorédznorodnos¢.
Kim jestem?”

“Moim zadaniem jest doradzanie firmom i in-
stytucjom, jak wprowadza¢ zréwnowazone
praktyki w biznesie. Kim jestem?”

“Projektuje systemy oczyszczania wody, ktdre
pomagajg usuwac zanieczyszczenia i chronia
ekosystemy wodne. Kim jestem?”

“Moim zadaniem jest prowadzenie kampanii
edukacyjnych na temat ekologii i zréwnowazon-
ego rozwoju. Kim jestem?”

“Planuje i nadzoruje budowe farm wiatrowych,
ktdre produkujg energie odnawialna. Kim jest-
em?”

“Pomagam gospodarstwom rolnym wdrazad
ekologiczne metody uprawy i ochrony roslin.
Kim jestem?”
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Odpowiedz

Architekt zréwnowazonej architektury.

Specjalista ds. ochrony srodowiska.

Technik energii odnawialne;j.

Specjalista ds. gospodarki odpadami.

Projektant zieleni miejskiej.

Doradca ds. zréwnowazonego rozwoju.

Inzynier ds. ochrony wdd.

Edukator ekologiczny.

Inzynier energii wiatrowej.

Doradca ds. rolnictwa ekologicznego.




“Badam wptyw dziatalnosci cztowieka na eko-
systemy i opracowuje strategie ich ochrony. Kim
jestem?”

“Tworze systemy zarzadzania energig, ktére zm-
niejszajg zuzycie pradu w budynkach i zaktadach
przemystowych. Kim jestem?”

“Projektuje i buduje zielone dachy oraz ogrody
wertykalne w miastach. Kim jestem?”

“Moim celem jest zmniejszenie emisji dwutlenku
wegla poprzez wprowadzanie technologii przy-

jaznych srodowisku. Kim jestem?”

“Pomagam przedsiebiorstwom przejs¢ na go-
spodarke o obiegu zamknietym, minimalizujgc
odpady i zwiekszajgc recykling. Kim jestem?”

“Projektuje urzadzenia i rozwigzania technolo-
giczne, ktdre wspierajg ochrone srodowiska, ta-
kie jak czujniki jakosci powietrza. Kim jestem?”

“Zajmuje sie analiza danych srodowiskowych i
przygotowuje raporty na temat zmian klimatycz-
nych. Kim jestem?”

“Pomagam spotecznosciom miejskim tworzyc
plany adaptacji do zmian klimatycznych. Kim je-
stem?”

“Prowadze badania nad odnawialnymi zrédtami
energii i ich wdrazaniem w nowych technolo-
giach. Kim jestem?”

“Moim zadaniem jest opisywanie problemdw
srodowiskowych i dziatani na rzecz ochrony sro-
dowiska w mediach. Kim jestem?”

Ekolog.

Specjalista ds. efektywnosci energetyczne;.

Projektant zielonych dachdw.

Specjalista ds. neutralnosci klimatycznej.

Ekspert ds. gospodarki cyrkularnej.

Inzynier ekologiczny.

Analityk srodowiskowy.

Specjalista ds. adaptacji klimatyczne;j.

Naukowiec ds. energii odnawialnej.

Eko-dziennikarz.

Zadanie kreatywne: “Zaprojektuj swojq akcje proekologiczng”

Uczniowie projektuja akcje, ktdra promuje zréwn-
owazony rozwag;j.

1. Przebieg ¢wiczenia: uczniowie w grupach pro-
jektuja akcje proekologiczna, ktdrej celem jest pro-
mowanie zrownowazonego rozwoju. Do dyspozy-
¢ji majg karty pracy, z pomocg ktdrych musza
zaplanowac¢ akcje. prowadzacy wyjasnia zadanie
i przedstawia inspirujace przyktady podobnych
dziatan, np. organizacji warsztatéw o recyklingu,
akcji sadzenia drzew, tworzenia kampanii informa-

cyjnej o odnawialnych Zrédtach energii. Ucznio-
wie zostajg podzieleni na grupy 3-5 osobowe.
W pierwszej fazie pracy przeprowadzajg burze
mozgow, generujgc pomysty na akcje. Nastepnie
muszg wybrad jeden z wygenerowanych pomys-
téw. Prowadzacy powinien pouczy¢ uczestnikow
o mozliwych ograniczeniach - prawnych, finan-
sowych, organizacyjnych, technicznych. Chcemy,
by uczestnicy generowali pomysty mozliwe do
zrealizowania. Prowadzacy moze narzuci¢ wiasne
ograniczenia, np. poda¢ kwote budzetu dla ak-
cji proekologicznej. Od mozliwosci organizacy-
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jnych zalezy, czy grupy ogranicza sie jedynie do
zaplanowania akcji, czy takze jg przeprowadza.
Jeslitak, nalezy po przeprowadzeniu akcji wykonad
ewaluacje dziatan. Na zakoriczenie <¢wiczenia
grupy powinny dokonad prezentacji swoich akc-
ji, uwzgledniajgc etap planowania, realizacji i osi-
agnietych efektéw.

Zrédto: Zdjecie wiasne zrobione podczas warsztatéw z mtodzieza
w miescie Chorzéw
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2. Karty do pracy w grupach: karty majg pomdc
uczestnikom zaplanowac i przeprowadzi¢ ich akc-
je-

3. Efekty cwiczenia: to rozwiniete ¢wiczenie an-
gazuje ucznidow w planowanie dziatari proekolog-
icznych, rozwijajac ich kreatywnos¢, umiejetnosc
wspotpracy oraz zdolnos¢ argumentacji. Jest tez
wprowadzeniem do planowania i realizowania pro-
jektow.




Przyktadowe zaplanowanie akcji proekologicznej

ZAPLANUJ SWOJA AKCJE PROEKOLOGICZNA

Faza I: burza mdzgdw. Wygeneruijcie trzy pomysty na akcje proekologiczna. Uwaga - pomysty musza
by¢ mozliwe do zrealizowania! Pamietajcie o ograniczeniach: finansowych, prawnych, technicznych,
organizacyjnych.

Burza mdzgdw to kreatywna metoda pracy grupowej, ktéra polega na generowaniu pomystéw w
krétkim czasie, bez ich oceniania. Uczestnicy swobodnie dzielg sie swoimi propozycjami, co sprzyja
kreatywnosci i wzajemnej inspiracji. Po zebraniu pomystéw grupa wybiera te najbardziej obiecujace i
rozwija je.

Zapiszcie swoje pomysty:

Pomyst 1: Organizacja wydarzenia, na ktérym mieszkaricy moga wymienia¢ sie ubraniami, ksigzkami,
elektronika i innymi uzywanymi przedmiotami zamiast je wyrzucac.

Pomyst 2: Wspdlna akcja sadzenia drzew i krzewdw na osiedlu, w parku lub w poblizu szkoty

Pomyst 3: Wyzwanie dla ucznidw i mieszkaricdw, aby przez tydzieri unika¢ plastiku jednorazowego
uzytku i dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami.

Faza Il: wybierzcie swéj pomyst na akcje proekologiczng. Nadajcie mu chwytliwg nazwe (tytut akgji) i
zapiszcie j3 tutaj:

Nazwa akgji: (Pomyst 1) "Drugie zycie rzeczy" - lokalna wymiana ubran i przedmiotéw

Faza lll: zaplanowanie akcji. Pora zaplanowac szczegéty. Odpowiedzcie sobie na kilka kluczowych py-
tan. Zapiszcie odpowiedzi.

1. Jaki problem ekologiczny akcja rozwigze w Waszej spotecznosci?

2. Do kogo skierowana jest akcja, kto w niej weZzmie udziat? (Uczniowie? Nauczyciele? Rodzice?

3. lle 0séb weZzmie udziat w akcji? Do ilu oséb dotrze Wasz przekaz?

4. Jakie dziatania beda realizowane w ramach akgji? (Np. warsztaty, wydarzenia, kampanie infor-
macyjne, zakup wyposazenia).

5. Jakie beda korzysci dla spotecznosci lokalnej?

6. Jak zmierzysz sukces swojej akcji?

7. lle 0séb bede potrzebowat do przeprowadzenia wszystkich planowanych dziatari?

8. Jakich zasobdéw bedziecie potrzebowac do przeprowadzenia wszystkich planowanych dziatan?

lle 0s6b musisz zaangazowad? Czy i na co potrzebujesz pieniedzy?

Odpowiedzi:

1. Nadmiar odpaddw tekstylnych i przedmiotdw codziennego uzytku.

2. Uczniowie, nauczyciele, rodzice i mieszkancy okolicy.

3. Planowana liczba uczestnikdw: ok. 50-100 0s8b wymieniajacych przedmioty.

4. Organizacja wydarzenia wymiany rzeczy (ubrania, ksigzki, drobna elektronika, zabawki).

5. Zmniejszenie ilosci odpaddw i ograniczenie wyrzucania ubran oraz innych przedmiotdw.

6. Liczba uczestnikéw wydarzenia. Liczba wymienionych przedmiotéw (np. ile ubran znalazto nowych
wiascicieli).

7. 5-7 0s6b do organizacji wydarzenia i obstugi punktu wymiany.

8. Miejsce: Sala w bibliotece, szkole lub domu kultury (do ustalenia z lokalnymi instytucjami).
Materiaty promocyjne: Plakaty, ulotki (mozliwe darmowe wydruki w szkole lub bibliotece).

Stoty, wieszaki, pudetka do ekspozycji przedmiotdw.

Ewentualny budzet: Na drobne wyposazenie (plakaty, oznaczenia kategorii przedmiotéw) — mozliwe
finansowanie przez partneréw (np. szkote, biblioteke, organizacje ekologiczne).
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Faza Ill: zaplanuj promocje. Kazda akcja, ktdra planujecie, powinna by¢ promowana, aby dotrze¢ do
jak najszerszego grona odbiorcédw. Opiszcie, jakimi metodami dotrzecie do odbiorcéw:

Metody promogiji:

Media spotecznosciowe, Plakaty i ulotki, Szkolne ogtoszenia i radiowezet, Wspétpraca z lokalnymi
instytucjami,

Wymyslcie i zapiszcie hasto promocyjne: Podaruj rzeczom drugie zycie — wymien, nie wyrzucaj!

Faza IV: harmonogram. Kazda akcja musi by¢ zaplanowana w czasie. Rozpiszcie chronologicznie zada-
nia, ktore trzeba wykonad. Napiszcie kiedy nalezy je przeprowadzic i kto bedzie za nie odpowiedzialny.
Przygotowanie akcji

Termin: Pierwszy tydzien organizacji

Odpowiedzialni: Koordynator akgji, 2-3 osoby do podziatu zadan

Promocja wydarzenia

Termin: Drugi tydzien organizacji

Odpowiedzialni: Zesp6t promocyjny (2-3 osoby)

Organizacja miejsca wydarzenia

Termin: Dwa dni przed wydarzeniem

Odpowiedzialni: Zespét organizacyjny (5-7 0séb)

Wymiana rzeczy

Termin: Wybrana data akg;ji

Odpowiedzialni: Caty zespdt organizacyjny

Podsumowanie i ewaluacja

Termin: Pierwszy tydzien po akgji

Odpowiedzialni: Koordynator, 2-3 osoby do podsumowania

Faza V: realizacja projektu. Jestescie przygotowani do przeprowadzenia Waszej akcji. Wiecie kto, co i
kiedy ma robi¢, jestescie przygotowani merytorycznie i organizacyjnie. Powodzenia!

Faza VI: pomiar rezultatow. Po przeprowadzeniu akcji musicie oceni¢, czy osiggneliscie sukces.
Poréwnajcie planowane efekty akcji z osiggnietymi rzeczywiscie rezultatami. Czy akcja odniosta suk-
ces?

Planowane rezultaty: Uczestnicy: Min. 50 oséb, Wymienione przedmioty: Min. 100 rzeczy, Zaan-
gazowanie: Wysoka frekwencja, aktywny udziat, Swiadomos¢ ekologiczna: Wieksza wiedza o recyklin-
gu, Zasieg promocji: Min. 500 odbiorcéw

Faktycznie osiggniete rezultaty: Uczestnicy: XX oséb (np. 60 — sukces, 40 — nizej od planu), Wymien-
ione przedmioty: XX rzeczy (np. 150 — sukces, 80 — do poprawy), Zaangazowanie: Chetna wymiana,
dyskusje o ekologii, Swiadomos¢ ekologiczna: Uczestnicy chcg kolejnych edycji, Zasieg promocji: XX
wyswietlen, szeroki odbidr

Faza VII: ewaluacja. Ewaluacja to proces systematycznego oceniania skutecznosci, jakosci i efektywn-
osci dziatan, projektéw lub programdéw. Polega na zbieraniu i analizowaniu informacji, aby oceni¢, czy
zamierzone cele zostaty osiaggniete oraz jakie byty ich efekty. Ewaluacja pomaga w identyfikacji moc-
nych i stabych stron oraz dostarcza rekomendacji do poprawy przysztych dziatan.

Po przeprowadzonej akcji nalezy poddac jg ewaluacji - zapiszcie swoje spostrzezenia, uwagi, odczucia,
ktdre towarzyszyty Wam podczas realizacji projektu. Czy czegos sie nauczyliscie? Co mozna byto zro-
bi¢ lepiej? Co sprawito najwieksze trudnosci?

Martyca planu akcji proekologicznej

(-pdf 1,2 Mb)
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Cwiczenie i karta pracy: “Moje zielone kompetencje”

1. Cel ¢wiczenia: ¢wiczenie ma na celu rozwijanie
samoswiadomosci ucznidw w zakresie ich mocnych
stron i potencjatu do rozwijania zielonych kompe-
tencji. Uczniowie analizujg swoje umiejetnosci, pas-
je iwartosci, a nastepnie zastanawiajg sie, jak moga
je wykorzystac w dziataniach proekologicznych lub
w przysztosci na rynku pracy.

2. Przebieg d¢wiczenia: karta zawiera pytania o
zainteresowania uczestnikdw. Wychodzac od ws-
kazanych zainteresowad, uczestnicy zastanawiaja
sie jakie kompetencje dzieki nim rozwijaja. Nas-
tepnie starajg sie wskazad jak te kompetencje
moga by¢ wykorzystane w dziataniach ekolog-
icznych. Na tej podstawie odkrywajg jak ich war-
tosci, zainteresowania zwigzane s3 z zielonymi
kompetencjami. Uczniowie pracujg indywidualnie,
a nastepnie omawiajg wyniki w parach. W ramach
¢wiczenia uczestnicy moga korzystad z narzedzi po-
mocniczych, np. sztucznej inteligencji (Chat GPT).
Kilka chetnych par przedstawia swoje wnioski na
forum klasy. prowadzacy podkresla réznorodnos¢
kompetencji i zwraca uwage, ze kazdy moze przy-
czyni¢ sie do ochrony srodowiska na swdj sposob.

3. Opis narzedzia: karty pracy indywidualne;.
Kazdy uczestnik otrzymuje karte do samodziel-
nego wypetnienia. Karta zawiera pytania o pasje,
zainteresowania i kompetencje. Nastepnie w par-
ach uczestnicy przedstawiaja wyniki swojej pracy.
Zadaniem pary jest wzajemne dzielenie sie swoimi
mocnymi stronami i wspdlne zastanowienie sie,
jakie dziatania ekologiczne mozna podejmowad,
wykorzystujac te kompetencje.

4. Efekty ¢wiczenia: uczniowie lepiej poznajg swo-
je mocne strony, zainteresowania i pasje, co po-
zwala im swiadomie rozwijac zielone kompetencje.
Dzieki analizie wtasnych umiejetnosci uczg sie, jak
ich indywidualny potencjat moze by¢ wykorzys-
tany w dziataniach na rzecz ochrony srodowiska.
Uczestnicy odkrywaja, w jaki sposdb ich pasje i
umiejetnosci sg powigzane z zielonymi kompetenc-
jami, co motywuje ich do dalszego rozwoju w tym
obszarze. Cwiczenie ukazuje, ze ochrona $rodowis-
ka wymaga réznorodnych talentéw i dziatan.

Zrédto: Zdjecie whasne zrobione podczas warsztatéw z
mtodzieza w miascie Katowice
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karta pracy indywidualnej - przyktad wypetnienia

Moje pasje/ zaintereso-

Jakie kompetencje rozwijam?
wania

Lubie rysowaé/ malowad. | Kreatywnos¢ i innowacy-
jnos¢ Umiejetnos¢ wizualizacji
przestrzennej

Precyzjai cierpliwos¢

Sprawnos¢ manualna i koordy-
nacja ruchowa

Umiejetnos¢ analizy i planowan-
ia

Koncentracja i uwaznosc
Wyrazanie emocji i komunikacja
wizualna

Estetyka i wrazliwos¢ na piekno

Jak wykorzystac te kompetenc-

je w dziataniach ekologicznych?

Tworzenie innowacyjnych pro-
jektow ekologicznych i kampanii
uwrazliwiajacych na problemy sro-
dowiskowe.

Projektowanie zielonych
przestrzeni miejskich i wizualnych
koncepcji budynkdw przyjaznych
srodowisku.

Wykonywanie dziet z materiatéw z
recyklingu oraz budowanie proto-
typow ekologicznych rozwigzan.
Planowanie dziatarn proekolog-
icznych i projektowanie rozwigzan
minimalizujacych negatywny
wptyw na srodowisko.
Monitorowanie srodowiska i pre-
cyzyjne dziatania na rzecz ochrony
przyrody.

Tworzenie tresci wizualnych i art-
ystycznych promujacych swiado-
mosc ekologiczna.

Projektowanie  estetycznych i
funkcjonalnych przestrzeni sprzy-
jajacych bioréznorodnosci.

Karta pracy indywidualnej

(.pdf 235 kB)



https://www.mediagroup.org.pl/wp-content/uploads/2025/01/Karta-pracy-indywidualnej.pdf

Zadanie kreatywne: “Stwérz profil idealnego specjalisty ds. ochrony

srodowiska”

1. Cel cwiczenia: celem zadania jest rozwijanie
sSwiadomosci ucznidw na temat kluczowych kom-
petencji, cech osobowosci i umiejetnosci, ktdre
sg przydatne dla rél zwigzanych z ekologig, w tym
przypadku specjalistow ds. ochrony srodowiska.
Uczniowie analizujg, jakie wymagania stawia praca
w tym zawodzie oraz jak mozna przygotowac sie
do roli osoby aktywnie dziatajgcej na rzecz srodow-
iska.

2. Przebieg ¢wiczenia: prowadzacy wyjasnia cel
zadania: ,,Zastanowimy sie dzis, jakie cechy, umie-
jetnosci i wiedza s3 kluczowe dla idealnego spec-
jalisty ds. ochrony srodowiska.” Przedstawienie
krotkiej definicji zawodu: ,,Specjalista ds. ochrony
srodowiska to osoba odpowiedzialna za monitor-
owanie stanu srodowiska, wdrazanie rozwigzan
minimalizujacych wptyw dziatalnosci cztowieka
na przyrode oraz edukacje i promowanie postaw
proekologicznych.” prowadzacy inspiruje ucznidw,
podajac przyktady dziatan podejmowanych przez
takich specjalistdw, np. zarzadzanie odpadami,
ochrona bioréznorodnosci, praca nad projektami
zrownowazonego rozwoju. Praca indywidualna lub
w grupach - uczestnicy projektuja profil idealnego
specjalisty ds. ochrony srodowiska, wypetniajac
przygotowang karte pracy. Uczestnicy tworzg gra-
ficzny lub tekstowy opis swojego profilu w formie
plakatu, kolazu lub notatki wizualnej. Profil moze
zawierac hasta, rysunki, diagramy lub krétkie opisy.
Kazda grupa lub indywidualny uczestnik prezentuje
swaj profil, omawiajac wybrane cechy, umiejetnos-
cii obowiazki. Uczniowie maja mozliwos¢ zadawan-
ia pytan i proponowania uzupetnien do przedstaw-
ionych profili. Prowadzacy podkresla réznorodnos¢
zaprezentowanych pomystéw i zwraca uwage, ze
specjalisci ds. ochrony srodowiska moga dziatad
w wielu obszarach, od edukacji ekologicznej po
zaawansowane technologie.

3. Opis narzedzia: karta pracy zawiera sekcje do
uzupetnienia, takie jak:

e Cechy osobowosci: Jakie cechy powinien
miec¢ taki specjalista? (np. odpowiedzialnos¢,
empatia, kreatywnosc).

e Umiejetnosci i kompetencje: Jakie umiejet-
nosci sa kluczowe w tym zawodzie? (np. analiza
danych srodowiskowych, komunikacja, znajo-
mos¢ prawa ekologicznego).

e Obowigzki zawodowe: Jakie zadania reali-
zuje na co dzie? (np. prowadzenie badan, or-
ganizacja warsztatow edukacyjnych, konsultac-
je z firmami i instytucjami).

e Sciezka rozwoju: Jakie studia, kursy lub
doswiadczenia s3 przydatne? (np. kierunki przy-
rodnicze, techniczne, praktyki w organizacjach
ekologicznych).

To zadanie f3czy wiedze teoretyczng z kreatywnym
podejsciem, angazujac ucznidw w aktywna refleks-
je nad witasnym potencjatem i mozliwosciami ro-
zZwoju.

Zrédto: Zdjecie wiasne zrobione podczas warsztatéw z
mtodzieza w miescie Katowice
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Karta pracy uczestnika
(.pdf 269 kB)

Cechy osobowosci Jakie cechy charakteru powinien mie¢ ide-
alny specjalista?

Empatyczny, odpowiedzialny, otwarty na
nowe technologie, kreatywny w rozwigzy-
waniu problemodw.

VTSSO RGNS G Jakie konkretne umiejetnosci sa potrzebne
w pracy specjalisty?

Znajomos¢ prawa ekologicznego, analiza
danych srodowiskowych, umiejetnos¢ ko-
munikacji i edukacji ekologicznej.

Obowiazki zawodowe Jakie zadania realizuje taka osoba?

Monitorowanie jakosci powietrza i wody,
opracowywanie raportow  srodowisko-
wych, organizacja warsztatow edukacyj-
nych.

Sciezka rozwoju Jakie kroki nalezy podja¢, aby zosta¢ spe-
cjalistg?

Studia z zakresu ochrony srodowiska lub
ekologii, praktyki w organizacjach pozarza-
dowych, kursy z zakresu odnawialnych zré-
det energii.
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Cwiczenie i karta pracy: “Stwoérz post eko-dziennikarski”

1. Celem <(¢wiczenia jest rozwijanie
umiejetnosci tworzenia tresci dzien-
nikarskich o tematyce ekologicznej,
ktére s3 angazujgce i edukacyjne.
Uczestnicy uczg sie identyfikowac pro-
blemy srodowiskowe, przedstawiac
je w przystepny sposdb oraz inspiro-
wac do dziatania poprzez wizualne i
werbalne formy komunikacji. Dodat-
kowym celem jest doskonalenie kom-
petencji w korzystaniu z narzedzi me-
diow spotecznosciowych i rozwijanie
kreatywnosci w zakresie ekologicz-
nego przekazu.Karta pracy prowadzi
uczniow krok po kroku przez proces
tworzenia postu w mediach spotecz-
nosciowych.

2. Przebieg (¢wiczenia: prowadzacy rozpoczyna
¢wiczenie, omawiajac zasady skutecznego tworze-
nia postéw, takie jak jasny przekaz, atrakcyjna
grafika i wezwanie do dziatania. Nastepnie zache-
ca ucznidow do refleksji nad problemami srodow-
iskowymi, ktére uwazaja za istotne, i wyboru tem-
atu na post. Uczestnicy wybierajg temat swojego
posta, np. ograniczenie plastiku, ochrona pszczdt
czy oszczedzanie wody. Nastepnie, korzystajac z
karty pracy, tworza tres¢ posta, uwzgledniajac:
tytut, gtéwny przekaz, kluczowe dane lub fakty,
grafike (rysunek, schemat, zdjecie) i wezwanie do
dziatania. W zaleznosci od dostepnych narzedzi
uczniowie moga tworzy¢ posty na papierze lub w
aplikacjach graficznych. Moga pracowa¢ grupowo
lub indywidualnie. Kazdy uczestnik lub grupa prez-
entuje swojg prace, omawiajagc wybdr tematu,
uzyte elementy wizualne i przekaz posta. Grupa
moze wspdlnie oceni¢ mocne strony i wskazac sug-
estie, jak uczyni¢ post bardziej angazujacym. Na
zakonczenie prowadzacy podkresla role skutecz-
nego przekazu w mediach spotecznosciowych jako
narzedzia zmiany spotecznej i ekologicznej, zache-
cajac ucznidw do dalszego rozwijania umiejetnos-
ci eko-dziennikarskich. W zaleznosci od warunkdw
warsztatu, uczniowie moga ograniczy¢ sie jedy-
nie do zaplanowania posta. Jesli jest to mozliwe,
moga takze stworzy¢ grafike np. w programie Can-
va i publikowac posty w swoich mediach spotec-
znosciowych.

3. Opis narzedzia. Karta pracy wspiera ucznidow
w procesie tworzenia posta, zawierajac sekcje do
uzupetnienia:

* Najakiej platformie opublikujesz post?
e Temat posta: “O czym bedzie Twdj post?”

e Przekaz: “Jakie informacje lub przestanie
chcesz przekazac odbiorcom?”

e Grafika: ‘“Jaka wizualizacje wykorzystasz,
aby przyciggnad¢ uwage?”

e Wezwanie do dziatania: “Jak zachecisz od-
biorcéw do podjecia konkretnego dziatania?”

e Hasztagi: “Jakich hasztagdw uzyjesz?”

4. Efekty <wiczenia - ¢wiczenie rozwija kreaty-
wnos¢ ucznidw, uczac ich, jak skutecznie przedst-
awiac¢ problemy srodowiskowe w sposéb angazu-
jacy i zrozumiaty. Poprzez analize i tworzenie tresci
mtodziez zdobywa praktyczne umiejetnosci komu-
nikacyjne, przydatne w swiecie medidw spotec-
znosciowych. Cwiczenie podnosi réwniez $wiado-
mos¢ ekologiczng, pomagajac uczniom dostrzec
ich role jako influenceréw zmian na rzecz srodow-
iska. Dzieki prezentacjom postéw uczniowie uczg
sie konstruktywnej krytyki i doskonalg umiejetnos¢
pracy w grupie, co sprzyja lepszemu rozumieniu
sity zespotowego dziatania.

Karta pracy uczestnika
(.pdf 389 kB)



https://www.mediagroup.org.pl/wp-content/uploads/2025/01/Karta-pracy-uczestnikow.pdf
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Quiz ekologiczny: “Eko-dziennikarskie dobre praktyki”

1. Celem ¢wiczenia jest rozwijanie wiedzy ucznidow
na temat zasad eko-dziennikarstwa oraz prak-
tycznych umiejetnosci zwigzanych z tworzeniem
rzetelnych i angazujacych tresci o tematyce eko-
logicznej. Uczniowie uczg sie, jak stosowac dobre
praktyki, takie jak wiarygodnos¢ Zrédet, jasnosé
przekazu, unikanie dezinformacji oraz skutec-
zne angazowanie odbiorcéw. Cwiczenie wspiera
rowniez rozwdj umiejetnosci analitycznych i kry-
tycznego myslenia w kontekscie tworzenia i oceny
tresci medialnych.

2. Przebieg (¢wiczenia: prowadzacy wprowadza
ucznidow w tematyke dobrych praktyk eko-dzien-
nikarskich, omawiajac ich znaczenie w edukowan-
iu spoteczenistwa o problemach srodowiskowych.
Uczniowie indywidualnie odpowiadajg na pytania
quizowe. Quiz moze by¢ przeprowadzony w form-
ie papierowej, ustnej lub interaktywnej za pomoca
narzedzi online, takich jak Kahoot czy Google
Forms. Po zakoriczeniu quizu prowadzacy omawia
wyniki, wyjasniajac poprawne odpowiedzi i prez-
entuje dobre praktyki. Uczniowie moga wspdlnie
analizowad, dlaczego okreslone odpowiedzi s3 po-
prawne, co sprzyja wymianie pomystéw i refleks-
ji. Cwiczenie koriczy sie krétka dyskusjg na forum
klasy, gdzie uczniowie dzielg sie swoimi refleksjami
na temat dobrych praktyk eko-dziennikarskich.
prowadzacy zacheca uczestnikdw do stosowania
zdobytej wiedzy w przysztych zadaniach, takich jak
tworzenie postow czy reportazy o tematyce eko-
logiczne;j.

3. Opis narzedzia: quiz sktada sie z 15 pytan
zwigzanych z zasadami eko-dziennikarstwa. Moze
by¢ przeprowadzony papierowo, online lub ust-
nie. Pytania dotyczg podstawowych zasad, takich
jak rzetelnos¢ informacji, przycigganie uwagi odbi-
orcéw, atrakcyjna forma wizualna i wezwanie do
dziatania.

4. Efekty ¢wiczenia: Uczniowie zdobywajg podst-
awowa wiedze na temat zasad eko-dziennikarst-
wa, co pomaga im lepiej rozumied, jak tworzyd
tresci o wysokiej wartosci merytorycznej i wizual-
nej. Pytania sytuacyjne uczg uczniéw analizy prob-
lemdw i podejmowania decyzji, jak tworzy¢ wiary-
godne tresci dziennikarskie. Dzieki temu rozwijaja
zdolnos¢ oceny informagji i ich jakosci. Quiz inspiru-
je ucznidow do wykorzystania poznanych zasad w
tworzeniu wiasnych tresci, takich jak posty eko-
logiczne, reportaze czy kampanie edukacyjne w
mediach spotecznosciowych. Cwiczenie rozwija
krytyczne myslenie, uczac ucznidw, jak identy-
fikowac dezinformacje i odpowiedzialnie podejs¢
do tworzenia i udostepniania tresci. Omodwienie
wynikéw i wspdlna analiza odpowiedzi sprzyjaja
wspodtpracy w grupie oraz wymianie pomystéw, co
wzbogaca proces nauki. To ¢wiczenie skutecznie
faczy teorie z praktyka, inspirujgc uczniéw do od-
powiedzialnego dziatania jako eko-dziennikarze.

Zrédto: Zdjecie wiasne zrobione podczas warsztatéw z mtodzieza w miescie Siemaowice Slaskie
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Zestaw pytan i odpowiedzi:

Lp.

Ktore zZrdodto infor-
mac;ji jest najbardziej
wiarygodne w tema-
tach ekologicznych?

Mozliwe odpowiedzi

a) Blog osoby prywatnej bez podanych Zré-
det

b) Strona organizacji pozarzadowej zajmu-
jacej sie ochrong srodowiska

¢) Post na mediach spotecznosciowych z
popularnego konta

d) Artykut w gazecie plotkarskiej

Prawidtowa odpow-
iedz

b) Strona organizacji
pozarzadowej zajmu-
jacej sie ochrong sro-
dowiska

Co oznacza wezwa-
nie do dziatania w
eko-dziennikarstwie?

a) Podanie wiarygodnych Zrédet informacji

b) Wskazanie odbiorcom konkretnych dzia-
tan, ktére moga podjac

) Zachecanie do udostepnienia posta

d) Wywotanie emocji, takich jak strach czy
gniew

b) Wskazanie odbior-
com konkretnych
dziatan, ktére moga
podjac

Jak powinien wygla-
da¢ nagtdwek posta
o tematyce ekolo-
gicznej?

a) Przerazajacy i sensacyjny, by przyciggnad
uwage

b) Krétki, jasny i zwigzany z tematem
) Dtugi, szczegdtowy i peten statystyk

d) Zartobliwy, nawet jesli nie pasuje do tre-
Sci

b) Krétki, jasny i zwia-
zany z tematem

Co nalezy zrobig, jesli
nie mozna potwier-
dzi¢ informacji z wia-
rygodnego zrddta?

a) Opublikowad ja, ale zaznaczy¢, ze nie
jest pewna

b) Zignorowac i poszukad innego tematu

) Skonsultowad z ekspertem lub poszukaé
potwierdzenia w innych zrddtach

d) Zmienic¢ tres¢, aby pasowata do wybra-
nej narracji

c) Skonsultowad z
ekspertem lub poszu-
ka¢ potwierdzenia w
innych Zrédtach

Jaki jest gtéwny cel
eko-dziennikarstwa?

a) Wzbudzenie emocji i kontrowers;ji

b) Edukowanie i inspirowanie do dziatar na
rzecz srodowiska

c) Zwiekszenie liczby obserwujacych w me-
diach spotecznosciowych

d) Publikowanie wytgcznie pozytywnych in-
formacji

b) Edukowanie i inspi-
rowanie do dziatan na
rzecz srodowiska
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(2]
N

Ktdry z ponizszych
elementéw zwieksza
atrakcyjnosc posta?

a) Zastosowanie duzej liczby skomplikowa-
nych danych

b) Krétkie zdania i atrakcyjna grafika
¢) Wytacznie tekst bez grafiki

d) Sensacyjne nagtéwki bez zwigzku z tre-
scig

b) Krdtkie zdania i
atrakcyjna grafika

Jak unikna¢ dezinfor-
macji w eko-dzienni-
karstwie?

a) Korzysta¢ z popularnych Zrédet bez
sprawdzania ich wiarygodnosci

b) Opiera¢ sie na faktach i sprawdzonych
danych

¢) Publikowac informacje bez konsultacji z
ekspertami

d) Skupiac sie na emocjonalnym przekazie,
nawet jesli dane sg niepewne

b) Opiera¢ sie na fak-
tach i sprawdzonych
danych

Co nalezy zrobi¢, aby
post byt bardziej an-

gazujacy?

a) Zacheci¢ odbiorcéw do komentowania i
dzielenia sie swoimi opiniami

b) Unika¢ pytan lub interakcji z odbiorcami

¢) Skupi¢ sie na bardzo szczegdtowych da-
nych naukowych

d) Uzy¢ wytacznie tekstu bez grafiki

a) Zacheci¢ odbior-
cOow do komentowa-
nia i dzielenia sie swo-
imi opiniami

Ktoéry przyktad naj-
lepiej pokazuje we-
zwanie do dziatania?

a) ,,Nie pozwdlmy, aby nasza planeta cier-
piata!”

b) ,,Podpisz petycje w sprawie ochrony la-
séw tutaj: [link]”

) ,,Wkrétce pojawig sie nowe informacje o
tym temacie.”

d) ,,To naprawde smutne, co sie dzieje ze
srodowiskiem.”

b) ,,Podpisz petycje
w sprawie ochrony la-
séw tutaj: [link]”

Dlaczego wazne jest
uzywanie prostego
jezyka w eko-dzien-
nikarstwie?

a) Aby tres¢ byta zrozumiata dla jak najszer-
szego grona odbiorcéw

b) Aby unikna¢ krytyki ze strony ekspertéw
¢) Aby posty byty krétsze i szybsze do na-
pisania

d) Aby tresci wygladaty mniej profesjonal-
nie

a) Aby tres¢ byta zro-
zumiata dla jak naj-
szerszego grona od-
biorcéw

Ktéry z ponizszych
formatéow najlepiej
nadaje sie do po-
stow ekologicznych?

a) Sam tekst
b) Zdjecie z krétkim podpisem i hashtagiem
¢) Infografika z kluczowymi informacjami

d) Wideo z animacjami i narracjg

¢) Infografika z Kklu-
czowymi informacja-
mi




1

1

1

Jaka powinna byc¢
rola emocji w eko-
-dziennikarstwie?

a) Stuzyc jedynie do wywotania sensacji

b) Wzmacnia¢ przekaz, ale opiera¢ sie na
faktach

) By¢ gtéwnym elementem kazdego posta

d) By¢ catkowicie pomijana

b) Wzmacniaé prze-
kaz, ale opierac sie na
faktach

Jakie zdjecia najle-
piej wspierajg eko-
logiczne tresci w
mediach spoteczno-
sciowych?

a) Zdjecia wysokiej jakosci zwigzane z te-
matem posta

b) Losowe obrazy, ktdre przyciggna uwage
¢) Grafiki z duza iloscia tekstu

d) Zdjecia z bankdw zdje¢ bez zwiazku z
trescia

a) Zdjecia wysokiej
jakosci zwigzane z te-
matem posta

Co jest najwazniejsze
w wyborze tematu
posta ekologiczne-

go?

a) Popularnos¢ tematu w mediach

b) Znaczenie tematu dla srodowiska i spo-
tecznosci

<) Mozliwos¢ wywotania kontrowersji

d) tatwos¢ napisania posta

b) Znaczenie tematu
dla srodowiska i spo-
tecznosci

Jakie pytanie najle-
piej angazuje odbior-
cow?

a) ,,Czy kiedykolwiek widziates ten gatunek
drzewa?”

b),,Co myslisz o ochronie przyrody?”

¢) ,,Jakie dziatania podejmujesz, aby chro-

C) ,,Jakie dziatania po-
dejmujesz, aby chro-
ni¢ srodowisko?”

ni¢ sSrodowisko?”’

d) ,,Kiedy ostatnio odwiedzites las?”’

Zadanie kreatywne: “Tworzymy eko-reportaz”

1. Cel ¢wiczenia: Rozwijanie umiejetnosci dzien-
nikarskich poprzez tworzenie reportazu o tematy-
ce ekologicznej. Ksztattowanie zdolnosci badania
problemdw srodowiskowych, zbierania informacji
oraz przedstawiania ich w atrakcyjnej i zrozumia-
tej formie. Rozwijanie umiejetnosci wspdétpracy w
grupie, kreatywnosci oraz krytycznego myslenia.
Uswiadomienie uczniom, jak poprzez reportaze
mozna promowac postawy proekologiczne i zwiek-
sza¢ swiadomos¢ spoteczna.

2. Przebieg (¢wiczenia: Nauczyciel wyjasnia
uczniom, ze ich zadaniem bedzie stworzenie in-
dywidualnego eko-reportazu na wybrany temat
zwigzany z ochronga srodowiska. Podaje przyktady
tematdw, takich jak ,,Jak lokalna spotecznosd radzi
sobie z recyklingiem?”, ,,Dlaczego warto oszcze-
dza¢ wode?” lub ,,Historia lasu w naszej okolicy”.

Wyjasnia rowniez, czym charakteryzuje sie repor-
taz - powinien by¢ rzetelny, oparty na faktach, a
jednoczesnie angazujgcy. Uczniowie samodzielnie
wybierajg temat swojego reportazu i zapisuja plan
dziatania. W planie powinni uwzglednic¢: Jakie infor-
macje i dane beda potrzebne do opracowania re-
portazu? Jakie Zrédta informacji wykorzystajg (np.
internet, wywiady, wtasne obserwacje)? Uczniowie
samodzielnie zbierajg dane, np. przeprowadzajac
wywiady z cztonkami rodziny, nauczycielami, s3-
siadami lub korzystajgc z dostepnych materiatéw
(artykuty, strony internetowe). Analizujg zebrane
informacje, wyciagaja wnioski i opracowujg klu-
czowe punkty swojego reportazu. Kazdy uczen
przedstawia swoj eko-reportaz na forum klasy lub
przesyta go nauczycielowi do indywidualnej oceny.
Podczas prezentacji uczniowie moga podkreslic,
co byto dla nich najciekawsze lub najtrudniejsze w
realizacji zadania. Nauczyciel omawia wyniki prac,
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wskazuje mocne strony kazdego reportazu oraz
daje uczniom indywidualne wskazdwki, jak rozwi-
ja¢ swoje dziennikarskie umiejetnosci w przyszto-
$ci. Zacheca do dalszego zaangazowania w dziata-
nia na rzecz ochrony srodowiska.

3. Opis narzedzia:

e Kkarta pracy wspiera uczniéw w planowaniu
i realizacji eko-reportazu. Zawiera pytania i sek-
cje do wypetnienia.

4. Materiaty pomocnicze:

e Wzdr struktury reportazu z podpowiedzia-
mi do kazdego segmentu.

e Lista potencjalnych tematdw, ktdre ucznio-
wie moga wybra¢, np. ,,Historia lokalnego par-
ku”” lub ,,Dlaczego warto chronié pszczoty?”.

e Porady, jak przeprowadzi¢ wywiad lub zna-
lez¢ wiarygodne Zrddta informacji.

5. Efekty ¢wiczenia: uczniowie uczga sie samodziel-
nego planowania, zbierania danych i opracowy-
wania atrakcyjnych materiatéw, co wzmacnia ich
kompetencje analityczne i organizacyjne. Cwicze-
nie pozwala uczniom lepiej zrozumiec¢ problemy
srodowiskowe oraz sposoby ich rozwigzywania,
zachecajac ich do refleksji i aktywnego dziatania.
Samodzielne tworzenie reportazu sprzyja rozwija-
niu wyobrazni i kreatywnego myslenia, szczegdlnie
przy wyborze formy prezentacji materiatu. Indywi-
dualne podejscie do zadania wymaga od uczniéw
samodyscypliny, co wzmacnia ich poczucie odpo-
wiedzialnosci za jakos¢ i rzetelnos¢ wtasnej pracy.
Przygotowanie reportazu, szczegdlnie w formie
tekstowej lub wideo, rozwija zdolnos¢ jasnego
przekazywania informacji i argumentowania swo-
ich racji.

Karta pracy indywidualnej
(.pdf 322 kB)

Zrédto: Zdjecie wasne zrobione podczas warsztatéw z mtodzieza
w miescie Siemaowice Slaskie
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»Recykling w naszej miejscowosci -
sukcesy i wyzwania”

»Pszczoty — strazniczki Srodowiska”

»Jak szkoty promuja ekologie?”

,»C0o zrobi¢ z odpadami bio w naszym
domu?”

»nOdnawialne zZrédta energii w naszym
regionie”

»Historia parku miejskiego - zielone
pluca naszej miejscowosci”

»Jak zmienia sie klimat w naszej okoli-
cy?”

»Eko-zycie na co dzien - jak mieszkarcy
oszczedzaja wode i energie?”’

»Eko-zycie na co dzien - jak mieszkaricy
oszczedzaja wode i energie?”’

Reportaz moze poruszy¢ temat dostepnosci punktow
selektywnej zbidrki odpaddw, efektywnosci dziatan
zwigzanych z recyklingiem oraz swiadomosci mieszkan-
cOw. Mozna zaprezentowac przyktady dobrze dziataja-
cych inicjatyw i wskaza¢, co jeszcze wymaga poprawy.

Ten reportaz moze opowiedzie¢ o lokalnych dziataniach
wspierajgcych populacje pszczét, np. tworzeniu {3k
kwietnych lub pasiek. Mozna porozmawiaé z pszczela-
rzami i ekspertami o roli pszczét w ekosystemie i zagro-
zeniach, jakie przed nimi stoja.

Uczniowie moga zbada¢, jakie dziatania ekologiczne
s3 podejmowane w ich szkole — segregacja odpaddw,
warsztaty edukacyjne, akcje sprzatania. Mozna zapytac
nauczycieli lub uczniéw o pomysty na dalsze rozwijanie
ekologicznego podejscia.

Reportaz moze pokazac, jak lokalne rodziny radzg sobie
z kompostowaniem i ograniczaniem odpaddw organicz-
nych. Mozna przedstawi¢ zalety kompostowania oraz
sposoby wykorzystania bioodpaddw w ogrodnictwie.

Reportaz moze opisac instalacje fotowoltaiczne, farmy
wiatrowe lub inne Zrédfa energii odnawialnej w okolicy.
Uczniowie moga zbadag, jak takie technologie wptywaja
na lokalng spotecznosc i sSrodowisko.

Ten temat pozwala opisa¢ znaczenie lokalnego parku
dla mieszkaricéw i srodowiska. Mozna uwzglednic histo-
rie jego powstania, obecne zagrozenia oraz dziatania na
rzecz jego ochrony.

Reportaz moze przedstawia¢ obserwacje dotyczace
zmian klimatycznych, np. czestsze upaty, susze lub in-
tensywne opady. Mozna porozmawia¢ z lokalnymi rol-
nikami, naukowcami lub starszymi mieszkaricami, ktorzy
pamietaja, jak byto kiedys.

Ten temat moze pokaza¢, jakie praktyczne rozwigzania
stosuja lokalne rodziny, aby zy¢ bardziej ekologicznie.
Mozna opisa¢ np. wykorzystanie deszczéwki, energo-
oszczedne urzadzenia czy zmniejszanie zuzycia plastiku.

Reportaz moze przedstawi¢ zalety sadzenia drzew dla
srodowiska i spotecznosci lokalnej. Mozna opisa¢ akcje
sadzenia drzew, jakie odbyty sie w okolicy, oraz wptyw
zalesienia na jakos¢ powietrza i zycie zwierzat.
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»Zagrozenia dla rzeki w naszej okolicy”

»Moda na ekologie - czy wybieramy
zré6wnowazone produkty?”

nSegregacja odpadéw - co robimy do-
brze, a co mozemy poprawic?”’

»Ochrona lokalnych laséw - dlaczego
jest tak wazna?”

nlielone technologie w lokalnych fir-
mach”

Jak media spotecznosciowe mo o-
”
moc srodowisku?”’

Temat ten moze ukaza¢ problemy zwigzane z zanie-
czyszczeniem rzeki lub jej niskim poziomem wody. Moz-
na porozmawiac z ekologami lub lokalnymi wedkarzami
o przyczynach i sposobach ochrony rzeki.

Reportaz moze dotyczy¢ tego, jak mieszkaricy wybieraja
produkty ekologiczne, takie jak odziez z recyklingu czy
biodegradowalne opakowania. Mozna zaprezentowac
zalety takich wybordéw i wskaza¢, jak rozwija¢ swiado-
mos¢ konsumencka.

Uczniowie moga zbadad, jak wyglada proces segrega-
¢ji odpadéw w lokalnych gospodarstwach domowych.
Reportaz moze zawierad porady dotyczace wtasciwego
postepowania z odpadami oraz wskazanie miejscowych
problemdw.

Ten reportaz moze ukaza¢ znaczenie lokalnych laséw
dla bioréznorodnosci i klimatu. Mozna porozmawiac z
lesnikami lub mieszkancami, ktdrzy korzystajg z lasdéw,
np. do spacerdw czy grzybobrania.

Reportaz moze przedstawi¢, jak firmy z okolicy wpro-
wadzaja ekologiczne rozwigzania, takie jak redukcja od-
padéw czy korzystanie z odnawialnych Zzrédet energii.
Mozna pokazad, jakie korzysci przynoszg takie dziatania.

Ten temat moze dotyczy¢ roli mediéw spotecznoscio-
wych w promowaniu ekologii. Uczniowie moga zbada,
jakie kampanie ekologiczne sg popularne online i jak an-
gazujg ludzi w dziatania proekologiczne.

Wzdr struktury reportazu
(.pdf 491kB)



https://www.mediagroup.org.pl/wp-content/uploads/2025/01/Wzor-struktury-reportazu.pdf

Porady dotyczace przeprowadzania wywiadoéw

1. Przygotowanie do wywiadu:

Wybierz osobe, ktéra moze dostarczy¢ interesujacych informacji (np. nauczyciel biologii, cztonek

lokalnej organizacji ekologicznej, rodzic zaangazowany w recykling).

2. Przygotuj kilka pytan otwartych, np.:

,,Jakie s3 najwieksze wyzwania zwigzane z ochrong srodowiska w naszej okolicy?”
,Czy widzisz, jak nasza spotecznos¢ zmienia sie na bardziej ekologiczng?”

““Jak mozemy zacheci¢ wiecej oséb do dziatari proekologicznych?”

Unikaj pytan, na ktdre rozméwca moze odpowiedzied tylko “tak’ lub “nie”.

3. Podczas wywiadu:
Stuchaj uwaznie i zadawaj dodatkowe pytania, jesli cos wymaga doprecyzowania.

Notuj kluczowe wypowiedzi lub nagrywaj rozmowe za zgodg rozmdwcy.

4. Po wywiadzie:
Wybierz najwazniejsze cytaty, ktdre beda uzupetniaty tresc reportazu.
Podziekuj rozmdwcy za czas i informacje.

Zapytaj, czy rozmdwca zyczy sobie autoryzowac tres¢ wywiadu.
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Analiza tematu reportazu

Aby napisa¢ dobry reportaz, warto przeanalizowac nastepujace elementy:

Dlaczego ten temat jest
wazny dla naszej spotec-
znosci?

Jakie sa gtéwne prob-
lemy zwigzane z tym
tematem?

Jakie dziatania podejmu-
ja lokalne organizacje
lub spotecznos¢, by ro-
zwigzad ten problem?

Jakie dane, liczby lub
fakty moga wzmocnié
przekaz mojego repor-
tazu?

Co chciatbym/
chciatabym, aby odbi-
orcy mojego reportazu
zrobili po jego przeczyta-
niu?

Dodatkowe wskazowki
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Zastandw sie, jakie znaczenie ma temat dla ludzi wokdt Ciebie. Czy dotyczy codzienne-
g0 zycia mieszkaricéw, zdrowia, estetyki otoczenia, czy przysztosci kolejnych pokoler?
Przyktadowe pytania uzupetniajace: Czy ten problem dotyczy wielu oséb w naszej
okolicy? Jakie korzysci przyniostoby rozwigzanie tego problemu? Czy temat wptywa na
srodowisko naturalne w naszej miejscowosci?

Wskazéwka: Odpowiedz, dlaczego warto, aby inni tez zainteresowali sie tym tematem.

Zidentyfikuj najwazniejsze wyzwania i przeszkody, ktdre sprawiaja, ze temat wymaga
uwagi. Przyktadowe pytania uzupetniajace: Jakie konsekwencje niesie nierozwigzanie
tego problemu? Kto lub co jest najbardziej narazone na skutki problemu? Czy problem
ten narasta, czy jest stabilny?

Wskazdéwka: Postaraj sie wymienic kilka kluczowych problemdw, ktdre najlepiej oddajg
skale wyzwania.

Dowiedz sie, czy ktos juz zajmuje sie tym problemem i jakie kroki s3 podejmowane w
celu jego rozwigzania. Przyktadowe pytania uzupetniajgce: Czy w naszej miejscowosci
dziataja organizacje ekologiczne, ktdre pracujg nad tym tematem? Jakie konkretne
dziatania juz zostaty podjete? (np. warsztaty, kampanie, zbidrki). Czy mieszkaricy sa
zaangazowani w rozwigzanie tego problemu? Jesli tak, w jaki sposdb?

Wskazdéwka: Skontaktuj sie z lokalnymi organizacjami, aby dowiedzie¢ sie wiecej lub
znajdz informacje w mediach lokalnych.

Fakty i liczby dodaja reportazowi wiarygodnosci i wzmacniaja jego wartos¢ informa-
cyjna. Przyktadowe pytania uzupetniajgce: Jakie dane statystyczne s3 dostepne na
temat tego problemu w naszej okolicy? (np. ilos¢ odpaddw, liczba posadzonych drzew,
poziom zanieczyszczenia). Czy moge znalez¢ porédwnania z innymi miejscowosciami,
regionami lub krajami? Czy istniejg badania naukowe, ktdre dotycza tego tematu?
Wskazdwka: Skorzystaj z wiarygodnych Zrédet, takich jak raporty organizacji po-
zarzadowych, urzedéw gminy czy instytutédw badawczych.

Pomysl o efekcie, jaki Twdj reportaz ma wywotad. Czy ma inspirowad, edukowad, czy
mobilizowac do dziatania?

Przyktadowe pytania uzupetniajace: Czy chciatbym, aby odbiorcy zmienili swoje codzi-
enne nawyki? Jesli tak, jakie? Czy moge zachecic ich do wziecia udziatu w konkretnej
akcji lub kampanii? Jak moge wyjasni¢, ze ich dziatanie ma znaczenie dla rozwigzania
problemu?

Wskazdéwka: Zakoricz swdj reportaz wezwaniem do dziatania, ktdre bedzie jasne i mozli-
we do zrealizowania, np. ,,Dotacz do akcji sprzatania parku w najblizsza sobote”.

Udziel szczegdétowych odpowiedzi na kazde z pytan - to pomoze Ci lepiej zrozumiec
wybrany temat i znalez¢ ciekawe elementy do reportazu.

Nie musisz zna¢ wszystkich odpowiedzi od razu — wykorzystaj swoje badania i roz-
mowy, aby uzupetnic brakujgce informacje.

Skup sie na lokalnej perspektywie - to, co dzieje sie wokét Ciebie, moze by¢ bardziej
interesujgce i bardziej oddziatywac na odbiorcédw Twojego reportazu.




Il Rozdziat IV. Zadania projektowe

Zadania projektowe to metoda pracy edukacyjnej,
ktora polega na realizacji przez ucznidw konkret-
nych, dtugoterminowych dziatari majacych okreslo-
ny cel, czesto zwigzany z rozwigzywaniem realnych
problemdw, rozwijaniem umiejetnosci praktycz-
nych i budowaniem zaangazowania. S3 to projekty
realizowane indywidualnie lub w grupach, w kto-
rych uczniowie planujg, tworzg i prezentujg wyniki
swojej pracy. Zadania projektowe s3 szczegdlnie
skuteczne w nauczaniu praktycznym, poniewaz t3-
Czg teorie z dziataniem.

W kontekscie Ekologicznego Dziennikarza Obywa-
telskiego, zadania projektowe moga obejmowac
dziatania majace na celu edukacje ekologiczng,
promowanie postaw proekologicznych, diagno-
zowanie problemdéw srodowiskowych w lokalnej
spotecznosci oraz szukanie rozwigzan. Uczniowie
realizujagc zadania projektowe, rozwijajg szereg
kompetenc;ji, takich jak praca w grupie, umiejet-
nos¢ krytycznego myslenia, planowanie i odpowie-
dzialnosc¢.

Cechy zadan projektowych

1. Celowos¢: zadania majg jasno okreslony cel, np.
edukowanie spotecznosci o problemach ekologicz-
nych, promowanie recyklingu czy tworzenie tresci
medialnych.

2. Autonomia: uczniowie maja duzg swobode w
planowaniu i realizacji projektu, co pozwala im roz-
wijac kreatywnosc.

3. Proces: zadania projektowe to dtugoterminowe
dziatania obejmujgce etapy od planowania, przez
realizacje, az po prezentacje wynikdw.

4. Kontekst praktyczny: projekty sg osadzone w
rzeczywistych problemach i sytuacjach, co zwiek-
sza ich wartos¢ edukacyjng i spoteczna.

5. Kooperacja: wiele projektéw wymaga pracy
zespotowej, co sprzyja rozwijaniu umiejetnosci
wspotpracy.

Znaczenie zadan projektowych

Uczniowie ucza sie pracy zespotowej, samodziel-
nego rozwigzywania problemdw i zarzadzania
czasem. Projekty czesto wychodzg poza klase, an-
gazujac rodziny, sgsiaddw lub lokalne organizacje.
Zadania projektowe pokazujg, ze kazdy moze miec
wptyw na srodowisko i przysztos¢ swojej spotecz-
nosci. Uczniowie widza, jak teoria znajduje zasto-
sowanie w praktyce, co zwieksza ich motywacje i
zrozumienie tematu.

Podczas realizowania zadan projektowych prowa-
dzacy moze zdecydowad, czy chce da¢ uczniom
petng dowolnos¢ wyboru tematu projektu, czy na-
rzuci¢ juz przygotowane wczesniej tematy.
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Przyktadowe tematy projektdéw:

“Nasza szkota bez plastiku”

Tytut projektu:

,,Nasza szkota bez plastiku”

1. Identyfikacja problemu do rozwigzania:

W szkole wystepuje nadmierne zuzycie plastiku
jednorazowego, takiego jak butelki, stomki czy pla-
stikowe torebki, co zwieksza ilos¢ odpaddw.

2. Cel projektu:

Zmniejszenie zuzycia plastiku w szkole i edukacja
uczniéw na temat negatywnego wptywu tworzyw
sztucznych na srodowisko.

3. Planowane dziatania:

e Przeprowadzenie ankiety: Uczniowie prze-
prowadzajg krdtka ankiete wsréd kolegdw i
nauczycieli, aby okresli¢, jakiego rodzaju plastik
jest najczesciej uzywany w szkole.

e Warsztaty edukacyjne: Organizacja zajec,
podczas ktorych uczniowie dowiaduja sie o za-
grozeniach zwigzanych z plastikiem i poznaja
alternatywy wielokrotnego uzytku.

e Plakaty i ulotki: Przygotowanie wizualnych
materiatdw edukacyjnych na temat korzysci
ptynacych z ograniczenia plastiku. Plakaty beda
rozmieszczone w kluczowych miejscach, np. w
stotdwce.

e Konkurs na eko-nawyki: Ogtoszenie konkur-
su na najlepszy pomyst na zmniejszenie zuzycia
plastiku w szkole z nagrodami (np. bidony wie-
lokrotnego uzytku).

4. Planowane rezultaty projektu:

Zmniejszenie ilosci plastikowych odpaddéw genero-
wanych w szkole.

Wozrost liczby uczniéw korzystajacych z ekologicz-
nych zamiennikdw, takich jak bidony czy metalowe
stomki.

5. Zasoby potrzebne do realizacji projektu:

Materiaty na plakaty i ulotki (papier, druk, markery,
150 zt), nagrody dla zwyciezcéw konkursu (50 zt).

6. Zasoby potrzebne do realizacji projektu:

Materiaty do druku (200 zt), dostep do narzedzi in-
ternetowych.




Mapa terenéw

zielonych

naszej miejscowosci

Identyfikacja
problemu

Brak wiedzy mieszkaricéw
o terenach zielonych i ich
funkcjach.

Cel projektu

Stworzenie mapy terendw
zielonych i promocja ich

wartosci ekologicznych i

rekreacyjnych.

Planowane dziatania

e Obserwacje terenowe
e Wywiady

e Zebranie danych

e Tworzenie mapy
Promocja

Rezultaty

Gotowa terendw
zielonych.

e Wzrost zainteresowania

rekreacjg na sSwiezym powi-

etrzu.

mapa

"Mapa terenéw zielonych naszej mie-
jscowosci”

1. Tytut projektu:

,,Mapa terendw zielonych naszej miejscowosci”

2. ldentyfikacja problemu do rozwiazania:

Mieszkanicy nie wiedza, gdzie znajdujg sie tereny
zielone w ich okolicy i jakie mozliwosci rekreacyjne
oferuja.

3. Cel projektu:

Stworzenie mapy lokalnych terendéw zielonych z
opisem ich funkcji ekologicznych i rekreacyjnych
oraz promocja tych miejsc wsréd mieszkaricow.

4. Planowane dziatania:

e Obserwacje terenowe: Uczniowie odwie-
dzajg parki, lasy, ogrody i inne zielone miejsca
w miejscowosci, notujgc ich cechy, np. dostep-
nosc sciezek, roslinnos¢, atrakcje.

e Wywiady z mieszkaricami: Przeprowadzenie
krétkich rozméw z mieszkaricami, aby dowie-
dzied sie, ktdre miejsca zielone cenig najbardziej
i dlaczego.

e Zebranie danych: Pozyskanie map z urzedu
miasta lub za pomoca narzedzi online, np. Go-
ogle Maps, w celu doktadnego odwzorowania
terendw.

e Tworzenie mapy: Zespoty ucznidw przygo-
towuja mape w wersji cyfrowej oraz papierowe;j
z 0znaczeniami miejsc, ich opisami i zdjeciami.

e Promocja: Udostepnienie mapy w interne-

cie (np. na stronach szkoty) oraz w lokalnych
instytucjach, takich jak biblioteki.

5. Planowane rezultaty projektu:

tatwo dostepna mapa terendw zielonych z opisa-
mi ich wartosci ekologicznych. Wzrost zaintereso-
wania mieszkancow spedzaniem czasu na swiezym
powietrzu.
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,,Recykling w naszej szkole - jak to robimy?”

1.

Tytut projektu:

»Recykling w naszej szkole - jak to robimy?”

2.

Identyfikacja problemu do rozwigzania:

Brak wiedzy o poprawnym recyklingu oraz staba segregacja odpaddw w szkole.

3.

Cel projektu:

Poprawa systemu segregacji odpaddw w szkole oraz edukacja uczniéw i pracownikdw w zakresie recy-
klingu.

5.

Planowane dziatania:

* Obserwacja obecnej sytuacji: Uczniowie analizujg rozmieszczenie koszy i sposéb segregacji od-
paddw w rdznych czesciach szkoty.

e Stworzenie nowych oznaczen: Przygotowanie czytelnych plakatéw nad koszami, wyjasniaja-
cych, co mozna wyrzucad do poszczegdlnych pojemnikdw.

e Warsztaty edukacyjne: Organizacja krétkich zaje¢ na temat zasad recyklingu, skierowanych do
ucznidw i nauczycieli.

e Konkurs ekologiczny: Ogtoszenie konkursu dla klas na najwieksza redukcje odpaddw w ciggu
miesigca.

Planowane rezultaty projektu:

Poprawa jakosci segregacji odpaddéw w szkole.

Wozrost swiadomosci ekologicznej wsréd ucznidw i nauczycieli.

6. Zasoby potrzebne do realizacji projektu:

Materiaty na plakaty (papier, druk, 150 zt), drobne nagrody dla zwyciezcédw konkursu (50 z#).




"Dlaczego pszczoty sq wazne?”

1.

Tytut projektu:

»Dlaczego pszczoty sg wazne?”

2.

Identyfikacja problemu do rozwigzania:

Mieszkaricy i uczniowie czesto nie zdajg sobie spra-
wy z kluczowej roli pszczét w ekosystemie oraz za-
grozen, jakie wynikaja z ich malejgcej populaciji.

3. Cel projektu:

Zwiekszenie swiadomosci spotecznosci szkolnej i
lokalnej na temat znaczenia pszczét dla sSrodowi-
ska oraz zachecenie do dziatari wspierajacych ich
ochrone.

4. Planowane dziatania:

e Przeprowadzenie krdtkiej ankiety wsrdd
ucznidw na temat ich wiedzy o pszczotach i ich
roli w ekosystemie.

e Zgromadzenie informacji naukowych o
pszczotach i ich wptywie na rolnictwo i bioréz-
norodnosc.

e Przygotowanie prezentacji multimedialnej
0 znaczeniu pszczdt oraz ich zagrozeniach (np.
pestycydy, zmiany klimatyczne).

e Zaproszenie lokalnego pszczelarza (opcjo-
nalnie, w ramach wolontariatu), aby opowie-
dziat o swojej pracy i pokazat narzedzia pszcze-
larskie.

e Stworzenie ulotek i plakatéw na temat
tego, jak kazdy moze pomdc pszczotom (np.
sadzenie roslin miododajnych, ograniczenie
pestycyddéw).

e Rozwieszenie plakatdw w szkole i na tere-
nie lokalnej spotecznosci (np. w bibliotece lub
Swietlicy).

* Przygotowanie matego miejsca na te-
renie szkoty, ktdre bedzie przyjazne dla
pszczot.

e Sadzenie roslin miododajnych, takich jak
lawenda, mieta, stonecznik, facelia czy nagie-
tek.

5. Planowane rezultaty projektu:

Zwiekszenie wiedzy ucznidw i nauczycieli na te-
mat roli pszczét w srodowisku.

Stworzenie przestrzeni przyjaznej pszczotom na
terenie szkoty.

Zainspirowanie spotecznosci szkolnej do podej-
mowania dziatan na rzecz ochrony pszczét (np.
sadzenie roslin miododajnych w ogrodach do-
mowych).

6. Zasoby potrzebne do realizacji projektu:
Nasiona roslin miododajnych (50 zt).

Materiaty do tworzenia plakatéw i ulotek (pa-
pier, markery, druk — 100 zt).

Akcesoria do sadzenia (ziemia, topatki, 50 zt).
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Uczniowie wybierajq wtasny
temat projektu

Jak podejs¢ do wyboru tematu projektu przez
uczniow? Na poczatku nauczyciel powinien wy-
jasni¢ uczniom, czym jest projekt edukacyjny
oraz jakie s3 jego kluczowe zatozenia. Nalezy
podkresli¢, ze projekt to zorganizowana praca
nad rozwigzaniem problemu, zrealizowaniem
pomystu lub osiggnieciem konkretnego celu.

Kazdy projekt ma ramy czasowe - start i koniec.
Nalezy wybra¢ konkretne daty. W ramach real-
izacji projektu uczniowie bedg starac sie zlikwid-
owac wybrany problem lub zaspokoi¢ potrzebe
spoteczng. Nalezy zadbac¢ o to, aby wybrany
problem byt zjawiskiem realnym - aby uczniow-
ie swoim projektem odpowiadali na istniejace
zapotrzebowanie.

W nawigzaniu do zidentyfikowanego problemu
nalezy wybra¢ cel projektu. Warto podkresli¢,
iz cel projektu powinien by¢ sformutowany w
oparciu o metode SMART.

Wybierz cel zgodnie z metoda
SMART

Metoda SMART to technika planowania, ktdra
pomaga formutowac cele w sposdéb jasny, real-
istyczny i osiggalny. Skréot SMART oznacza piec
kluczowych kryteridw, ktérymi powinien charak-
teryzowac sie dobrze sformutowany cel projek-
tu:

S (Specific) - Konkretny

M (Measurable) — Mierzalny

A (Achievable) - Osiggalny

R (Relevant) - Istotny

T (Time-bound) - Okreslony w czasie

Korzystanie z tej metody pozwala uczniom
okresli¢, czego doktadnie chca osiggnac w ra-
mach swojego projektu i jak to zmierzg, co
zwieksza szanse na jego skuteczng realizacje.

Specific (Konkretny)
Cel projektu powinien by¢ jasno okreslony i zro-

zumiaty, tak aby kazdy wiedziat, co doktadnie na-
lezy zrobic.
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Przyktadowe pytania pomocnicze:

Co doktadnie chcemy osiggnac?
Kto bedzie zaangazowany w realizacje projektu?
Jakie dziatania beda potrzebne, aby osiggnac cel?

Przyktad: Zamiast sformutowania ,,Poprawa recyk-
lingu w szkole” lepiej uzy¢: ,,Zwiekszenie poziomu
segregacji odpadow w szkole o 30% poprzez eduk-
acje i usprawnienie systemu koszy na smieci.”

Measurable (Mierzalny)

Cel powinien by¢ mozliwy do zmierzenia, aby na
koniec projektu mozna byto oceni¢, czy zostat osi-

agniety.
Przyktadowe pytania pomocnicze:

Jak bedziemy mierzy¢ postepy?
Jakie wskazniki pokazg nam, ze cel zostat osiggnie-
ty?

Przyktad: ,,Zorganizowanie 3 warsztatodw na temat
ochrony pszczét i posadzenie 50 roslin miododa-
jnych na terenie szkoty.”



Achievable (Osiagalny)

Cel powinien by¢ realistyczny i mozliwy do
zrealizowania z wykorzystaniem dostepnych
zasobdw, takich jak czas, budzet i umiejetnosci.
Przyktadowe pytania pomocnicze:

Czy mamy wystarczajace zasoby (czas, pienigdze,
wiedze), aby osiggnac ten cel?

Czy cel jest realistyczny, biorgc pod uwage nasze
mozliwosci?

Przyktad: ,,W ciggu dwdch miesiecy stworzy-
my kampanie edukacyjng na temat recyklingu
w naszej szkole, korzystajac z budzetu 200 zt i
zasobdw graficznych dostepnych online.”

Relevant (Istotny)

Cel powinien by¢ istotny, to znaczy miec
znaczenie dla ucznidw, szkoty lub spotecznosci
lokalnej oraz wpisywac sie w tematyke projektu.
Przyktadowe pytania pomocnicze:

Dlaczego ten cel jest wazny?

Jakie problemy pomoze rozwigza¢?

Czy cel wpisuje sie w nasze wartosci lub potrzeby
szkoty?

Przyktad: ,,Zmniejszenie ilosci plastikowych od-
paddéw w szkole poprzez zachecanie do korzys-
tania z wielorazowych opakowan i bidondw
- wazne dla ochrony srodowiska i zdrowia
spotecznosci.”

Time-bound (Okreslony w czasie)

Cel powinien miec jasno okreslony czas realizacji,
aby uczniowie wiedzieli, ile majg na jego wyko-
nanie i mogli zaplanowac dziatania w odpowied-
nich terminach.

Przyktadowe pytania pomocnicze:

Do kiedy cel powinien zostac osiggniety?

Czy mamy wystarczajaco duzo czasu na realizacje
projektu?

Jakie terminy musimy ustali¢ dla poszczegdlnych
etapow?

Przyktad: ,,Do korica maja 2024 roku zmniejszymy
zuzycie plastikowych opakowan w szkole 0 20%.”

Zalety metody SMART w pracy z uczniami:

* Uczy jasnego formutowania celéw.

e Pomaga unika¢ zbyt ambitnych lub ogdlnych
zatozen.

e Utatwia planowanie i ocene postepdw projektu.

e Wzmacnia poczucie odpowiedzialnosci
i samodyscypliny.

* Zwieksza szanse na sukces dzieki skupieniu sie
na konkretnych i mierzalnych wynikach.

Wykorzystanie metody SMART w procesie wyboru
celu projektu pozwala uczniom dziata¢ bardziej efe-
ktywnie i z petnym zrozumieniem swoich dziatan.
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Etapy przygotowania projektu

Zidentyfikuj obszary tematyczne zwigzane z pro-
jektem. Nauczyciel powinien zaproponowacd
ogdlne obszary tematyczne, w ktdrych uczniowie
bedg szukad inspiracji. Przyktadowe kategorie:

* Problemy ekologiczne w szkole (np. recykling,
zuzycie energii).

e Lokalna ochrona srodowiska (np. ochrona
pszczot, terendw zielonych).

e Edukacja ekologiczna w spotecznosci.

e Zielone kompetencje i zawody przysztosci.

Zached ucznidw do refleksji i analizy swojego oto-
czenia. Popros ucznidw, aby zastanowili sie, jakie
problemy ekologiczne zauwazajg w swoim codzi-
ennym zyciu, szkole lub spotecznosci. Zadaj pyta-
nia pomocnicze, ktére pomoga zidentyfikowac po-
tencjalne tematy:

e Co jest najwiekszym problemem $rodow-
iskowym w naszej szkole/miejscowosci?

e Jakie dziatania ekologiczne juz s3 pode-
jmowane, ale mogtyby by¢ ulepszone?

e (Czy s3 miejsca lub dziatania, ktére mozna pro-
mowac w naszej spotecznosci?

Omodw kryteria wyboru tematu projektu. Podczas
wyboru tematu uczniowie powinni kierowac sie
nastepujacymi kryteriami:

* Znaczenie: Czy temat jest istotny dla ucznidw,
szkoty lub lokalnej spotecznosci?

e Realnos¢: Czy projekt jest wykonalny w
dostepnych ramach czasowych i finansowych?

e Zaangazowanie: Czy temat jest interesujacy dla
ucznidw i motywuje ich do dziatania?

e Oryginalnos¢: Czy projekt wnosi cos nowego
lub rozwija dotychczasowe dziatania?

Zaproponuj burze mdézgdéw jako metode wy-
boru tematu. Popros ucznidw, aby indywidual-
nie zapisali 1-2 pomysty na projekt. Uczniowie w
matych grupach omawiajg swoje pomysty, wy-
bierajg najbardziej interesujgce i przedstawiajg
je na forum klasy. Grupa moze wspdlnie ocenic
zaproponowane tematy, korzystajac z wczesniej
omowionych kryteridw.

Ustal ogdlny harmonogram pracy. Uczniowie pow-
inni przygotowad krdtkie wyjasnienie, dlaczego
wybrali ten temat i jaki problem zamierzajg ro-
zwigzad. Kolejne etapy: Nauczyciel wyznacza kami-
enie milowe, takie jak opracowanie planu projektu,
realizacja dziatan i prezentacja efektdow.

Monitoruj proces i wspieraj ucznidw. Nauczyciel
powinien pefnic role mentora, pomagajgc uczniom
w wyborze tematu, ale nie narzucajgc gotowych
rozwigzan. W trakcie pracy uczniowie moga kon-
sultowad swoje pomysty z nauczycielem, aby up-
ewni¢ sie, ze wybrany temat spetnia wszystkie
kryteria i jest wykonalny. Utrzymuj rdwnowage
miedzy samodzielnoscig a wsparciem.

Pamietaj, ze uczniowie majg sami wybrad temat,
ale nauczyciel powinien wspiera¢ ich w procesie,
zwtaszcza jesli napotykajg trudnosci w podijeciu
decyzji lub majg ograniczone pomysty.



Realizacja projektu

Wspieranie ucznidw podczas realizacji projektu zaczyna sie od zapewnienia im jasnych wytycznych.
Nauczyciel powinien wyjasni¢ cele projektu, oczekiwane rezultaty i sposéb ich oceny, a takze pomdc
uczniom zrozumiec strukture pracy, obejmujaca planowanie, realizacje i prezentacje wynikdw. Warto
zapewnic przyktad lub szablon, ktdry utatwi uczniom zrozumienie, jak podejs¢ do zadania.

Na etapie planowania nauczyciel odgrywa kluczowa role, pomagajac uczniom w ustaleniu harmonogra-
mu pracy z jasno okreslonymi terminami dla poszczegdlnych etapdw. Wazne jest, aby nauczyciel nauczyt
ucznidw, jak formutowad cele projektu w sposdb konkretny i realistyczny, np. korzystajac z metody
SMART. Pomocne jest takze podzielenie projektu na mniejsze kroki, co utatwia zarzgdzanie czasem i
zmniejsza uczucie przyttoczenia.

Podczas realizacji nauczyciel petni role mentora, wspierajgc uczniow w rozwigzywaniu problemdw, ale
pozostawiajgc im autonomie w podejmowaniu decyzji. Zamiast dostarcza¢ gotowe odpowiedzi, nauczy-
ciel powinien zadawa¢ pytania, ktére zachecajg ucznidw do samodzielnego myslenia i poszukiwania ro-
zwigzan. Wazne jest, aby obserwowad postepy ucznidw, zapewniajac jednoczesnie przestrzen na ich
wiasne pomysty i inicjatywe.

Nauczyciel powinien takze regularnie monitorowac prace ucznidw, organizujac krotkie spotkania pod-
sumowujgce postepy. W trakcie tych spotkan warto omawia¢ ewentualne trudnosci i pomagac uczni-
om w modyfikowaniu plandw, jesli to konieczne. Na zakoriczenie projektu nauczyciel powinien wspierac
ucznidow w przygotowaniu do prezentacji wynikdw, pomagajac im wyeksponowac kluczowe osiggniecia
i wnioski.

Wazne jest, aby w catym procesie budowad w uczniach poczucie odpowiedzialnosci za projekt, jed-
noczesnie wzmacniajac ich pewnosc siebie i satysfakcje z wtasnej pracy.
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Rozdziat V. Instrukcje obstugi wybranych narzedzi cyfrowych

W dzisiejszym swiecie narzedzia cyfrowe odgrywa-
ja kluczowa role w edukacji, umozliwiajac nie tylko
fatwiejszy dostep do wiedzy, ale takze zwieksza-
jac efektywnos¢ nauczania oraz zaangazowanie
ucznidow. Dzieki ich zastosowaniu mozliwe jest
rozwijanie kompetencji cyfrowych, kreatywnos-
ci, umiejetnosci wspodtpracy oraz krytycznego
myslenia. Narzedzia takie jak Padlet, Canva, Veed.
io, Chat GPT, Kahoot czy Mentimeter pozwalajg w
innowacyjny sposdéb prowadzi¢ lekcje, projekty i
warsztaty, tgczac edukacje z praktyka.

Wprowadzenie technologii do procesu nauczania
umozliwia nauczycielom organizowanie dynam-
icznych i interaktywnych zaje¢, ktére lepiej od-
powiadaja na potrzeby wspdtczesnych ucznidw.
Narzedzia te moga by¢ wykorzystane zaréwno
do pracy grupowej, jak i indywidualnej, wspierajac
proces tworzenia tresci, analizy danych, rozwiazy-
wania problemdéw czy prezentowania wynikdéw.
Jednoczesnie stanowig one istotny element w
rozwijaniu tzw. zielonych kompetenc;ji, takich jak
swiadomos¢ ekologiczna, innowacyjnosc¢ oraz efe-
ktywne korzystanie z technologii w celu ochrony
srodowiska.

Rozdziat ten przedstawia wybrane narzedzia cy-
frowe, ktére moga wspiera¢ nauczycieli i ucznidw
w realizacji projektéw, tworzeniu angazujacych
materiatdw edukacyjnych oraz wprowadzaniu in-
teraktywnych metod nauczania. Opisano w nim
nie tylko mozliwosci kazdego narzedzia, ale takze
szczegdtowe instrukcje ich uzycia, co pozwoli
nauczycielom na szybkie i skuteczne wdrozenie
ich w swojej pracy. Celem tego rozdziatu jest zach-
ecenie do eksperymentowania z technologia w
nauczaniu, jednoczesnie podkreslajac jej potenc-
jat w budowaniu swiadomego i zaangazowanego
spoteczerstwa.

Instrukcja obstugi: Padlet

Padlet to nowoczesna, intuicyjna platforma, ktdra
umozliwia tworzenie interaktywnych tablic do
wspotpracy. Dzieki szerokim mozliwosciom edy-
cji i personalizacji, Padlet pozwala uzytkownikom
na tatwe dodawanie réznorodnych tresci, takich
jak teksty, obrazy, filmy, dokumenty czy linki.
Narzedzie idealnie sprawdza sie w edukacji, pra-
cy zespotowej, planowaniu projektéw, organizacji
burz mézgdéw oraz w kreatywnym zarzadzaniu za-
daniami. Jego zaletg jest mozliwos¢ pracy w czasie
rzeczywistym, co umozliwia szybkie reagowanie
i dynamiczng wymiane pomystéw miedzy uzyt-
kownikami.

Jak z niego skorzystac?

1. Przejdz na strone [Padlet] (https://padlet.com/) i
zatdz konto, podajac adres e-mail lub logujac sie za
pomoca Google.

2. Po zalogowaniu wybierz opcje ,,Make a Padlet”
(Utwérz tablice).

3. Wybierz szablon, ktéry najlepiej odpowiada Two-
im potrzebom (np. siatka, o$ czasu, mapa).

4. Udostepnij link do tablicy uczestnikom, aby mo-
gli dodawad swoje materiaty.

Informacja o subskrypcjach:

Padlet oferuje darmowy plan z ograniczong licz-
ba tablic (3 aktywne tablice). Plany pfatne od-
blokowuja nieograniczona liczbe tablic, wieksza
przestrzen na plikii dodatkowe opcje personalizac-
ji. Koszt subskrypcji zaczyna sie od okoto 10 USD
miesiecznie.




Podstawowe funkcje i instrukcja ich uzycia

1. Tworzenie tablicy:

- Kliknij ,,Make a Padlet”.

- Wybierz szablon tablicy, dostosuj jej nazwe, opis
i tto.

2. Dodawanie tresci:

- Kliknij ikone ,,+” na tablicy, aby dodac nowe el-
ementy.

- Mozesz dodawac tekst, obrazy, filmy, pliki PDF,
linki i inne formaty.

3. Udostepnianie:

- Kliknij ikone ,,Udostepnij” w prawym gérnym
rogu.

- Wybierz opcje udostepniania: przez link, e-mail
lub QR kod.

4. Zarzadzanie tablica:

- Edytuj lub usuwaj istniejgce wpisy, klikajgc ikone
otéwka lub kosza.

- Zmien widok tablicy, klikajac ,,Settings” i wybier-
ajgc uktad (np. siatka, kolumny).

5. Eksportowanie:

- Mozesz eksportowac tablice jako plik PDF, obraz
lub arkusz kalkulacyjny. W tym celu przejdz do ust-
awien i wybierz ,,Export”.

6. Przyktady uzycia

a) Burza mdzgdw przed projektem. Nauczy-
ciel tworzy tablice z pytaniem przewodnim, np.
»,Jakie dziatania mozemy podja¢, aby ograniczy¢
slad weglowy naszej szkoty?”. Uczniowie dodaja
swoje pomysty w formie notatek, zdje¢ czy linkdw
do zrddet. Korzysci: utatwia generowanie i porzad-
kowanie pomystéw w jednym miejscu, co pozwala
na szybka ocene i wybdr najbardziej obiecujacych
propozycji.

b) Planowanie projektu grupowego. Ucznio-
wie pracujg w grupach nad realizacjg projektu, np.
nZorganizuj kampanie na rzecz recyklingu”. Na
tablicy kazda grupa ma swojg kolumne, w ktdrej
dodaje zadania, harmonogramy i materiaty pomoc-
nicze. Korzysci: utatwia podziat pracy i monitorow-
anie postepow realizacji projektu przez nauczycie-
laiuczestnikéw.

Q) Tworzenie zbioru zasobéw edukacyjnych.
Nauczyciel tworzy tablice, na ktdrej uczniow-
ie zamieszczaja linki, artykuty, filmy i inne mate-
riaty zwigzane z tematem zaje¢, np. ,,Zmiany Kkli-
matyczne i ich wptyw na lokalne srodowisko”.

Korzysci:  uczniowie rozwijajg  umiejetnosci
wyszukiwania i selekgcji informacji, jednoczesnie
wspottworzac baze wiedzy dostepng dla wszyst-
kich.

d) Podsumowanie warsztatéw. Po zakoricze-
niu warsztatu uczniowie dodajg na tablice swoje
whioski, refleksje lub odpowiedzi na pytanie: ,,Co
nowego dowiedziatem sie podczas zajec?”. Moga
dotaczyc réwniez zdjecia lub filmy dokumentujace
ich prace. Korzysci: umozliwia uczniom wyrazenie
opinii i ocene zaje¢, co moze by¢ cennym Zrédtem
informac;ji dla nauczyciela.

e) Interaktywna mapa problemdéw lokalnych.
Na tablicy w formacie mapy uczniowie dodaja in-
formacje o lokalnych problemach ekologicznych,
takich jak nielegalne wysypiska smieci czy miejs-
ca wymagajgce rewitalizacji. Kazdy wpis zawiera
opis problemu, zdjecia oraz propozycje rozwigza-
nia. Korzysci: zwieksza zaangazowanie ucznidéw
w problemy swojej spotecznosci i pomaga im lep-
iej zrozumiec otaczajace ich wyzwania srodow-
iskowe.

Te przyktady ilustrujg wszechstronnos¢ Padlet jako
narzedzia do wspodtpracy, organizacji pracy oraz
rozwijania kreatywnosci uczniéw. Mozesz je dos-
tosowad do swoich potrzeb i tematéw zaje¢, aby
maksymalnie wykorzystac¢ potencjat tego narzed-
zia.
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Instrukcja obstugi: Canva

Canva to platforma do projektowania graficznego,
ktéra umozliwia tworzenie atrakcyjnych wizualnie
projektdw, takich jak plakaty, prezentacje, posty
w mediach spotecznosciowych czy ulotki. Dzieki
gotowym szablonom i intuicyjnemu interfejsowi
nawet poczatkujacy uzytkownicy moga tworzyc
profesjonalne materiaty.

Jak z niego skorzystac¢?

1. PrzejdZ na strone [Canva] (https://www.canva.
com/) i zatéz konto, korzystajac z e-maila, Google
lub Facebooka.

2. Po zalogowaniu wybierz rodzaj projektu (np.
plakat, prezentacja, post na Instagram).

3. Dostosuj wybrany szablon, dodajgc swoje obra-
zy, teksty i grafiki.

Informacja o subskrypcjach

Canva oferuje darmowy plan z dostepem do wielu
szablondw i podstawowych funkgcji. Wersja ptat-
na Canva Pro (od okoto 13 USD miesiecznie) od-
blokowuje dodatkowe zasoby, funkcje usuwania
tta z obrazdw oraz wiekszg przestrzen na pliki.

Podstawowe funkcje i instrukcja ich uzycia

1. Tworzenie projektu:
- Wybierz typ projektu z menu gtéwnego lub
wpisz jego nazwe w wyszukiwarce.
- Kliknij szablon, aby otworzy¢ edytor.

2. Dodawanie elementdw:

- Uzyj panelu bocznego, aby dodac tekst, obra-
zy, ksztatty, grafiki lub ikony.

- Przeciagnij elementy na wybrany obszar pro-
jektu i dostosujich rozmiar.

3. Personalizacja:
- Kliknij na tekst, aby edytowac tres¢, zmienic
czcionke, kolor lub styl.
- Dodaj wtasne zdjecia, przeciggajac je do obsza-
ru roboczego lub klikajac ,,Upload”.

4. Udostepnianie i eksport:

- Kliknij ,,Share”, aby wysta¢ projekt przez link
lub e-mail.

- Aby pobrac projekt, wybierz ,,Download” i for-
mat (np. PNG, PDF).

5. Przyktady uzycia:

a) Tworzenie plakatdow edukacyjnych.
Nauczyciel lub uczniowie wykorzystujg Canva do
zaprojektowania plakatéw na temat, np. ,,Top 10
dziatan, ktére pomagaja chroni¢ srodowisko”.
Moga korzystac z gotowych szablonéw, dodawac
zdjecia, teksty oraz elementy graficzne. Korzys-
ci: utatwia tworzenie atrakcyjnych wizualnie ma-
teriatdw, ktdre przyciggaja uwage i wzmacniaja
przekaz edukacyjny.

b) Projektowanie prezentacji na zajecia.
Uczniowie przygotowujg multimedialne prezen-
tacje na tematy takie jak ,,Zmiany klimatyczne
w mojej okolicy”. Dzieki Canva moga korzystac
z szablondw slajdéw i dodawac interaktywne
elementy, takie jak animacje czy grafiki. Korzys-
Ci: uczniowie rozwijaja umiejetnosci tworzenia
profesjonalnych prezentacji oraz kreatywnego
myslenia.



Ca]wa Popularne projekty v Biznes v Edukacja v Planyiceny v Baza wiedzy v Q @ Zaloguj m

Co dzis zaprojektujesz?

Na platformie Canva z tatwoscig stworzysz dowolny projekt. Wydrukuj go lub udostepnij, gdzie i komu tylko
chcesz.

Zacznij projektowac

prezentacjach Social media

¢ <!

Zrédto: https://www.canva.com/pl_pl/

Q) Infografiki podsumowujgce wiedze. Uczniowie tworza infografiki przedstawiajace, np. ,,Cykl
zycia produktu” lub ,,Wptyw emisji CO, na srodowisko”. Canva oferuje szeroka baze ikon, wykresdw i
diagramdw, ktdre utatwiajg przedstawianie danych w przystepny sposdb. Korzysci: uczniowie uczg sie
wizualizowac informacje, co wspiera ich zrozumienie i zapamietywanie tresci.

d) Projektowanie materiatéw promocyjnych do akcji ekologicznych. Uczniowie wykorzystujg Can-
va do tworzenia ulotek, zaproszen i plakatdw promujgcych ich akcje ekologiczne, np. ,,Dzieri bez plas-
tiku w naszej szkole”. Narzedzie umozliwia tatwe dodawanie elementdw identyfikacji wizualnej, takich
jak logo czy hasta. Korzysci: wzmacnia zaangazowanie ucznidw w organizacje dziatan i rozwija umiejet-
nosci promocji spotecznej.

e) Tworzenie postéw do mediéw spotecznosciowych. Uczniowie projektujg posty na platformy
takie jak Instagram czy Facebook, promujgce dziatania ekologiczne, np. ,,10 sposobdw na oszczedza-
nie wody”. Canva oferuje gotowe rozmiary i szablony dopasowane do mediéw spotecznosciowych.
Korzysci: uczniowie rozwijajg umiejetnosc pracy z mediami spotecznosciowymi i docierania do szerok-
iego grona odbiorcdw.

Te przyktady pokazuja, jak wszechstronnym narzedziem jest Canva. Dzieki swojej intuicyjnosci i réz-
norodnym funkcjom moze by¢ wykorzystana zardwno przez nauczycieli, jak i ucznidw do tworzenia
atrakcyjnych materiatdw edukacyjnych i promocyjnych.
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Instrukcja obstugi: Veed.io

Veed.io to platforma online do edycji wideo, ktdra pozwala na tatwe tworzenie i edytowanie materiatdw
wideo. Narzedzie jest przyjazne dla poczatkujacych, oferujac funkcje takie jak dodawanie napiséw, an-
imacji, muzyki, a takze mozliwos¢ eksportowania materiatdw w réznych formatach. Idealnie nadaje sie
do tworzenia krétkich filmdéw promocyjnych, materiatéw edukacyjnych i prezentacji.

Jak z niego skorzystac

1. Przejdz na strone [Veed.io] (https://www.veed.io/) i zatéz konto lub zaloguj sie za pomocg Google.
2. Kliknij ,,Create New Project” (Utwdrz nowy projekt).

3. Przeslij swoje nagranie lub rozpocznij projekt od podstaw, dodajac wideo z dostepnych zasobdw.

Informacja o subskrypcjach

Veed.io oferuje darmowy plan z podstawowymi funkcjami edycji i ograniczeniami dotyczacymi dtugosci
wideo oraz jakosci eksportu. Wersje ptatne zaczynaja sie od okoto 12 USD miesiecznie i odblokowuja
funkcje takie jak eksport w HD, wieksza przestrzen na pliki i brak znaku wodnego.

Podstawowe funkcje i instrukcja ich uzycia co wzbogaca przekaz wizualny. Korzysci: uczniow-
ie ucza sie skutecznego przekazywania informacji
1. Dodawanie wideo: w formie wizualnej, rozwijajac jednoczesnie swoje
- Kliknij ,,Upload” i wybierz plik wideo z komput- umiejetnosci techniczne.
era.
- Mozesz takze przeciggna¢ plik na obszar rob- b) Przygotowanie wideorelacji z wydarzen
oczy. szkolnych. Po zakoniczeniu akcji ekologicznej, np.
sprzatania parku, uczniowie moga stworzy¢ relac-
2. Edytowanie wideo: je wideo dokumentujacg przebieg wydarzenia. W
- Przytnij wideo, przeciggajac krawedzie klipu na Veed.io mozna tatwo edytowac materiat, dodad
osi czasu. napisy czy przejscia miedzy ujeciami. Korzysci:
- Dodaj tekst, wybierajac ,,Text” z panelu boczne- tworzenie relacji pomaga uczniom utrwalad ich
g0 i wpisujac tresd. dziatania, a takze stanowi inspiracje i przyktad dla
innych.

3. Dodawanie efektéw i napiséw:
- Kliknij ,,Subtitles”, aby doda¢ napisy recznie lub
wygenerowac je automatycznie. Q) Nagrywanie wywiadéw z lokalnymi akty-
- Wybierz ,,Effects”, aby dodac filtry lub animacje. wistami. Uczniowie przeprowadzajg wywiady z
osobami zaangazowanymi w ochrone srodowiska,

4. Eksportowanie: np. przedstawicielami organizacji ekologicznych. W
- Kliknij ,,Export” w prawym gdérnym rogu. Veed.io edytujg nagrania, dodajac wstepy, podpisy
- Wybierz jakos¢ eksportu (np. HD) i pobierz got- i efekty wizualne. Korzysci: uczniowie rozwijaja
owy plik. umiejetnosci komunikacyjne oraz uczg sie montazu
materiatéw filmowych, jednoczesnie zdobywajac
5. Przyktady uzycia: cenng wiedze od ekspertdw.
a) Tworzenie edukacyjnych filmdéw o tematyce

ekologicznej. Uczniowie lub nauczyciele moga st-
worzy¢ krétki film instruktazowy, np. ,,Jak segre-
gowad odpady?”. Veed.io pozwala na edycje na-
grania, dodawanie napiséw, obrazdéw i dzwiekdw,
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d) Tworzenie animowanych prezentacji tem-
atycznych. Uczniowie projektuja animowane
wideo na temat, np. ,,Wptyw emisji CO, na srodow-
isko”. Dzieki Veed.io mogg dodawac grafiki, teksty
i narracje gtosowg, co tworzy nowoczesng forme
prezentacji. Korzysci: uczniowie rozwijaja kreaty-
wnos¢ oraz umiejetnos¢ przekazywania informacji
w przystepny i atrakcyjny sposob.

e) Personalizowanie materiatdw wideo na
potrzeby medidw spotecznosciowych. Ucznio-
wie przygotowujg krdtkie filmy, np. ,,Dlaczego
warto oszczedza¢ wode?”, ktdre dostosowujg do
wymagan platform takich jak Instagram czy Tik-
Tok. Veed.io umozliwia zmiane formatu, dodanie
napiséw i dynamicznych efektédw. Korzysci: ucznio-
wie ucza sie dostosowywania tresci do rdéznych
kanatéw komunikacji, rozwijajgc swoje umiejetnos-
ci cyfrowe i promocyjne.

VEED Product Use Cases 4 Al Resources Pricing

Talk to Sales Login @

Zrédto: https://www.veed.io/

GREATE PRO LEVEL
VIDEQS IN THE BLINK OF Al

Make better videos faster. Al-powered video creation for teams

Start for free —

(e’ Auto Subtitles E Brand Kit Dubbing Text to Video Al B Al Clips m Al Avatars Recorder

Add subtitles in just a click with our Auto Subtitle Generator
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Instrukcja obstugi: Chat GPT

Chat GPT to model sztucznej inteligencji, ktéry umozliwia generowanie tekstow, odpowiadanie na py-
tania, tworzenie tresci edukacyjnych, prowadzenie analiz i wiele wiecej. Moze by¢ uzywany do pisania
esejow, tworzenia scenariuszy, pomocy w nauce czy odpowiadania na pytania uzytkownikdéw.

Jak z niego skorzystac?

1. Przejdz na strone [OpenAl] (https://chat.openai.com/) i zaloguj sie lub zarejestruj konto.

2. Po zalogowaniu wpisz pytanie lub zadanie w polu tekstowym na dole ekranu.

3. Otrzymasz odpowiedz w ciggu kilku sekund, ktéra mozesz modyfikowad, pytajac o szczegdty.

Informacja o subskrypcjach
Chat GPT oferuje darmowy dostep z ograniczonymi funkcjami. Subskrypcja ChatGPT Plus (od okoto 20
USD miesiecznie) zapewnia szybsze odpowiedzi, dostep do modeli o wiekszych mozliwosciach (np. GPT-
4) i priorytetowe wsparcie.

@ ChatGPT 40 mini Zarejestruj sie

W czym moge pomoc?

Wyslj wiadomosé do ChatGPT

B Podsumuj tekst Poszukaj pomystéw Zaskocz mnie Stworz plan Wiecej

Zrédto: https://chatgpt.com/
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Podstawowe funkcje i instrukcja ich uzycia

1. Zadawanie pytan:

- Wpisz pytanie lub opis problemu (np. ,,Stwérz
plan lekcji na temat recyklingu”).

- Otrzymasz szczegdtowa odpowiedz, ktérg
mozesz dostosowac.

2. Tworzenie tresci:

- Podaj szczegdétowe wytyczne, np. ,,Napisz esej o
zmianach klimatycznych w 500 stowach”.

- Otrzymany tekst mozna skopiowac i edytowac
wedtug potrzeb.

3. Generowanie pomystéw:

- Zapytaj np. ,,Jakie sg kreatywne pomysty na pro-
jekty ekologiczne dla uczniéw?”.

- Mozesz otrzymac liste sugestii do dalszego ro-
zwiniecia.

4. Udoskonalanie odpowiedzi:
- Dodaj pytanie uzupetniajace, np. ,,Czy mozesz
rozwing¢ temat o przyktady lokalne?”.

5. Przykfady uzycia:

a) Tworzenie tresci edukacyjnych. Uczniowie i
nauczyciele mogg wykorzysta¢ Chat GPT do przy-
gotowania materiatdéw edukacyjnych, takich jak
krdtkie artykuty, streszczenia czy pytania quizowe
na temat ekologii. Narzedzie generuje tresci na
podstawie wprowadzonych zapytan, co pozwa-

la szybko uzyska¢ gotowe materiaty. Korzysci:
oszczedza czas i wspiera kreatywnos¢ w tworze-
niu angazujgcych materiatow.

b) Pomoc w generowaniu pomystéw na pro-
jekty. Uczniowie moga korzysta¢ z Chat GPT do
burzy mdzgdw, wpisujac pytania w stylu ,,Jak-
ie projekty ekologiczne moge zrealizowaé w
swojej spotecznosci?”. Narzedzie podaje rdz-
norodne pomysty, ktére mozna dostosowac do
lokalnych potrzeb. Korzysci: inspiruje uczniow do
podejmowania dziatan i rozwija ich umiejetnosc
planowania.

Q) Tworzenie symulacji rozmdw. Chat GPT
moze stuzy¢ do symulacji dialogdw, np. rozmowy
z lokalnym urzednikiem na temat problemdw sro-
dowiskowych. Uczniowie wpisujg pytania lub stwi-
erdzenia, a narzedzie generuje odpowiedzi, ktdre
moga by¢ wykorzystane w ¢wiczeniach komunika-
cyjnych. Korzysci: pomaga uczniom rozwija¢ umie-
jetnosci argumentacji i przygotowania do rzeczy-
wistych rozmow.

d) Edukacyjne sesje pytan i odpowiedzi.
Uczniowie mogg zadawac Chat GPT pytania do-
tyczace zagadnien ekologicznych, takich jak zmi-
any klimatyczne czy odnawialne Zrédta energii,
a narzedzie odpowiada w sposdb prosty i zro-
zumiaty. Korzysci: umozliwia szybkie zdobywanie
wiedzy oraz rozwijanie ciekawosci i umiejetnosci
zadawania pytan.

e) Wsparcie w poprawianiu tekstdw. Uczniow-
ie moga wprowadzad swoje eseje, raporty lub inne
teksty, a Chat GPT sugeruje poprawki, ulepsza styl
lub podpowiada, jak poprawi¢ strukture tekstu.
Korzysci: uczniowie doskonalg swoje umiejetnosci
pisarskie i rozwijajg Swiadomos¢ jezykowa.

Te przyktady pokazuja, jak wszechstronnym
narzedziem jest Chat GPT. Moze by¢ wykorzystany
zaréwno do nauki, jak i do rozwijania umiejetnosci
twdrczych i komunikacyjnych, wspierajac uczniéw
oraz nauczycieli w efektywnym osigganiu celéw
edukacyjnych.
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Instrukcja obstugi: Kahoot

Kahoot to platforma do tworzenia interaktywnych quizdw i gier edukacyjnych. Uczestnicy moga od-
powiadac na pytania za pomoca swoich urzadzern (telefonéw, komputeréw), co sprawia, ze nauka staje
sie angazujaca i zabawna.

Jak z niego skorzystac?

1. WejdzZ na strone [Kahoot](https://kahoot.com/) i zat6z konto jako nauczyciel.
2. Kliknij ,,Create” (Utwdrz) w gérnym menu, aby stworzy¢ nowy quiz.

3. Dodaj pytania, odpowiedzi oraz multimedia (zdjecia, filmy).

Informacja o subskrypcjach

Kahoot oferuje darmowy plan z mozliwosciag tworzenia podstawowych quizéw. Plany premium zaczyna-
ja sie od 10 USD miesiecznie, odblokowujac funkcje takie jak analiza wynikéw i zaawansowane opcje
personalizacji.

h ' For all

Kaégt Ve

. At school

Free 10 minute
sessions

valentine's Day J = e o m - Disney T .
ke &) @ ot thelweek] Quiz ' Quiz
filmode T e mode . @

EEEI Classic mode ﬁg Self-study

At home

For Family & Friends

Kahoot!

Deliver engaging meetings In 2025 with
Kahoot! 360

Kickstart the new year with Kahoot! 360, the
ultimate solution for impactful presentations,
meetings, and training. Now including Kahoot!
Energize, our new presentation toolkit for
audience engagement.

Save over $45 on Kahoot! 360 from
$25/month until February 3.

m Learn more >

Zrédto: https://kahoot.com/

Make classroom sessions more engaging
with Kahoot!+

Kick off 2025 with Kahoot!+ our most advanced
all-in-one teaching toolkit for engaging lessons,
homework and assignments, review, and
assessment.

Save over 10% on Kahoot!+ from $3.99/month
untll February 3.

m Learn more

For Institutions & admins >

v

Achleve top grades In 2025 with Kahoot!+
Master topics anytime and anywhere with
Kahoot!+, the ultimate study toolkit. Instantly
create study sets with Al. Scan your notes and
transform them into unlimited flashcards,
practice tests, and more in seconds.

Save over 10% on Kahoot!+ from $3.99/month
untll February 3.

Buy now Learn more >

For Kids & young learners >

Host awesome end-of-year celebrations with
Kahoot!+

Bring fun to events and get-togethers with
Kahoot!+, the best way to learn and play. Enjoy
premium ready-to-play games or easily create
your own using Al.

Save over 10% on Kahoot!+ from $3.99/month
untll February 3.

m Learn more >

For parents >




Podstawowe funkcje i instrukcja ich uzycia

1. Tworzenie quizu:

- Kliknij ,,Create” i wybierz typ quizu (np. test
wielokrotnego wyboru).

- Dodaj pytanie i cztery mozliwe odpowiedzi, ws-
kazujac poprawna.

2. Udostepnianie:
- Wygeneruj kod gry, ktdry uczniowie wprowadza
na stronie [Kahoot.it] (https://kahoot.it/).

3. Analiza wynikow:
- Po zakoriczeniu gry mozesz pobra¢ raport z
wynikami uczestnikdw.

4. Przyktady uzycia:

a) Tworzenie quizéw edukacyjnych. Nauczy-
ciele moga wykorzysta¢ Kahoot do tworzenia in-
teraktywnych quizéw na temat ekologii, np. ,,Jakie
sg przyczyny zmian klimatycznych?”. Quizy moga
zawierac¢ pytania wielokrotnego wyboru, prawda/
fatsz czy pytania z obrazkami. Korzysci: angazu-
je ucznidw w aktywne uczenie sie, a jednoczesnie
umozliwia nauczycielowi ocene poziomu zrozumie-
nia materiatu.

b) Recenzowanie materiatu przed testem.
Uczniowie moga gra¢ w quizy stworzone przez
nauczyciela, aby utrwali¢ materiat przed sprawd-
zianem. Na przykfad, quiz ,Zielone kompetencje
przysztosci” moze sprawdzi¢ ich wiedze o umiejet-
nosciach potrzebnych w ekologicznych zawodach.
Korzysci: wprowadza element zabawy do nauki,
co zwieksza motywacje ucznidw i efektywnosc
powtorek.

) Organizowanie konkurséw wiedzy. Kahoot
moze by¢ uzywany do organizacji klasowych lub
miedzyszkolnych konkurséw, np. ,,Mistrz ekologii”.
Uczniowie rywalizujg w czasie rzeczywistym, od-
powiadajac na pytania, a wyniki s3 wyswietlane na
zywo. Korzysci: tworzy atmosfere zdrowej rywal-
izacji, jednoczesnie wzmacniajgc wiedze ucznidw.

d) Zbieranie opinii od uczniéw. Nauczyciel
moze przygotowac ankiete w Kahoot, np. ,,Ktdry
temat ekologii zainteresowat Cie najbardziej?”.
Uczniowie odpowiadajg anonimowo, co po-
zwala nauczycielowi zrozumie¢ ich preferencje i
dostosowad przyszte zajecia. Korzysci: pomaga
nauczycielowi lepiej zrozumie¢ potrzeby ucznidw i
zwiekszyc ich zaangazowanie w proces nauki.

e) Wprowadzenie nowych tematéw. Kahoot
mozna wykorzystac na poczatku lekcji, aby wprow-
adzi¢ ucznidw w nowy temat, np. quiz ,,Jakie s3
najwieksze zagrozenia dla srodowiska?”’. Pyta-
nia moga pobudzac do refleksji i dyskusji. Korzys-
Ci: angazuje ucznidow od samego poczatku zajed,
pobudzajac ich ciekawos¢ i chec eksplorowania
tematu.

Te przyktady pokazuja, jak Kahoot moze uczynic
nauke bardziej angazujgca i interaktywna.
Narzedzie to pozwala na skuteczne potaczenie
edukacji z elementami zabawy, wspierajgc zaréwno
nauczycieli, jak i ucznidw w procesie przyswajania
wiedzy.
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Instrukcja obstugi: Mentimeter

Mentimeter to platforma do tworzenia interaktywnych prezentacji, ankiet i quizéw. Umozliwia zbiera-
nie opinii w czasie rzeczywistym i wizualizowanie wynikdw, co czyni jg Swietnym narzedziem do pracy
w klasie lub podczas spotkan.

Jak z niego skorzystac?

1. PrzejdZ na strone [Mentimeter] (https://www.mentimeter.com/) i zarejestruj sie.

2. Kliknij ,,Create Presentation” (Utwdrz prezentacje) i wybierz rodzaj aktywnosci (np. ankieta, quiz,
chmura stéw).

3. Udostepnij kod dostepu uczestnikom, aby mogli wzig¢ udziat.

Informacja o subskrypcjach
Mentimeter oferuje darmowy plan z ograniczona liczba slajddw na prezentacje. Ptatne plany od okoto
10 USD miesiecznie pozwalajg na wieksza elastycznos¢ i dostep do zaawansowanych funkgji.

n‘ Mentime‘ter Business v Educationv Enterprise~ Learnv Pricing Talktosales Login %

Enter code to join a live Menti 12345678 X

What will you ask
your audience?

Turn presentations into conversations with interactive polls
that engage meetings and classrooms.

Get started, it's free

No credit card needed

€ Mypresentation & AB Share @

+ Newslide

X Get answers, thoughts, or feedback with a multiple choice question

ol Muitiple Choice & Word Cloud
L3

® Cpentnded U seaes I

Zrédto: https://www.mentimeter.com/
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Podstawowe funkcje i instrukcja ich uzycia

1. Tworzenie prezentacji:

- Kliknij ,,Create Presentation” i dodaj slajdy z py-
taniami lub tresciami do dyskusiji.

- Wybierz typ slajdu, np. pytania otwarte,
wielokrotny wybdr, chmure stéw.

2. Zbieranie odpowiedzi:

- Udostepnij kod dostepu (wyswietlany w gérnym
rogu ekranu) uczestnikom.

- Odpowiedzi bedg zbierane i wyswietlane w cza-
sie rzeczywistym na ekranie.

3. Eksportowanie wynikéw:
- Po zakoniczeniu prezentacji mozesz pobrac
raport z odpowiedziami w formacie PDF lub CSV.

4. Przyktady uzycia:

a) Zbieranie opinii ucznidw w czasie rzeczy-
wistym. Nauczyciel moze uzy¢ Mentimeter do
stworzenia ankiety, np. ,,Jakie dziatania ekolog-
iczne uwazasz za najwazniejsze?”. Uczniowie od-
powiadaja za pomocg swoich urzadzen, a wyniki
s3 natychmiast wyswietlane na ekranie w formie

graficznej, np. wykresu lub chmury stéw. Korzysci:
pozwala nauczycielowi szybko zrozumiec opinie i
preferencje ucznidw, jednoczesnie angazujac ich w
dyskusje.

b) Burza mdézgdw z wizualizacja pomystow.
Nauczyciel tworzy interaktywnga tablice, na ktdrej
uczniowie dzielg sie pomystami, np. ,,Jakie pro-
jekty ekologiczne mozemy zrealizowad w naszej
szkole?”. Wszystkie odpowiedzi s3 wyswietlane w
formie dynamicznej chmury stéw lub listy. Korzys-
Ci: narzedzie wspiera kreatywnosc i pozwala ze-
bra¢ pomysty w sposéb uporzadkowany i wizualny.
Q) Interaktywne quizy podczas lekgji. Nauczy-
ciel moze przeprowadzi¢ quiz, np. ,Ktdre z
ponizszych Zrédet energii jest odnawialne?”.
Uczniowie odpowiadajg za pomocg swoich
urzadzen, a wyniki sg wyswietlane w formie rank-
ingdw lub punktacji na zywo. Korzysci: quizy
zwiekszaja zaangazowanie ucznidw i umozliwiaja
nauczycielowi ocene poziomu zrozumienia mate-
riatu w czasie rzeczywistym.

d) Ocena skutecznosci lekcji. Na zakoriczenie
zaje¢ nauczyciel moze zadac pytanie ewaluacy-
jne, np. ,,Czego nowego nauczytes/nauczytas sie
dzisiaj?”’. Odpowiedzi moga by¢ wyswietlane jako
lista lub anonimowe komentarze. Korzysci: poma-
ga nauczycielowi zrozumied, ktdre tresci byty na-
jbardziej wartosciowe dla uczniéw i co wymaga do-
datkowego wyjasnienia.

e) Wizualizacja danych w projektach ucznio-
wskich. Uczniowie moga wykorzysta¢ Mentim-
eter do prezentacji wynikdw swoich projektdw,
np. ,,Ankieta na temat poziomu swiadomosci eko-
logicznej w naszej spotecznosci”. Wyniki ankiety
moga by¢ przedstawione w formie atrakcyjnych
wykreséw, ktdre sg automatycznie generowane
przez narzedzie. Korzysci: uczniowie uczg sie prez-
entowania danych w sposdb czytelny i profesjonal-

ny.

Mentimeter to wszechstronne narzedzie, ktdre
wzbogaca zajecia poprzez interaktywnosc i wizual-
izacje tresci. Dzieki réznorodnym funkcjom pozwa-
la na angazowanie ucznidw, utatwienie wspdtpra-
cy oraz prezentowanie informacji w nowoczesny i
przejrzysty sposob.
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Rozdziat VI. Dodatki i zataqczniki

Inspirujace cytaty

Cytaty inspirowane troskg o srodowisko i odpow-
iedzialnoscig obywatelska to doskonaty sposdb,
aby wzbudzi¢ refleksje i motywacje do dziatania.
Stowa wypowiedziane przez znanych myslicie-
li, naukowcdw, ekologdéw i liderdw spotecznych
moga sta¢ sie impulsem do zmiany nawykdw,
gtebszego zrozumienia probleméw srodow-
iskowych oraz zaangazowania w ochrone naszej
planety.

W tej sekcji zebralismy inspirujace cytaty, ktdre
moga by¢ wykorzystane jako element dekoracyjny
sal lekcyjnych, motywator w materiatach dydak-
tycznych lub wprowadzenie do dyskusji i warsz-
tatéw. Niech te stowa stanga sie Zzrddtem inspirac-
ji i przypomnieniem, ze kazdy z nas ma moc, aby
przyczyni¢ sie do ochrony srodowiska i budowy
bardziej zrdwnowazonej przysztosci.

»Zmiany zaczynaja sie od jednej osoby, jednego
gestu, jednego dziatania.” - Jane Goodall (Para-
fraza mysli Jane Goodall, znanej prymatolog i
dziataczki na rzecz ochrony srodowiska.)

,Swiat jest piekny i warto o niego walczy¢.” - Er-
nest Hemingway, cytat z powiesci ,,Komu bije
dzwon”.

“Badz zmiang, ktdrg pragniesz ujrze¢ w sSwiecie.
Jesli chcesz zmiany, zacznij jg od siebie. Nie zmie-
niaj swiata, zmien siebie.” - Mahatma Gandhi

“Zta wiadomosc¢ jest taka, ze czas leci. Dobra
wiadomos¢ jest taka, ze to ty jestes pilotem”. - Mi-
chael Altshuler

,,Przyroda nigdy sie nie spieszy, a mimo to wszyst-
ko jest zrobione.” - Laozi (Laozi (wym. [lau'dzA];
dost. ,,Stary Mistrz”); - pdtlegendarny chiriski
filozof, twdrca taoizmu. Autor Daodejing, jednej z
najwazniejszych ksigg taoizmu, zaréwno filozoficz-
nego, jak i religijnego.

»Jest tylko jedna rzecz bardziej kosztowna od
edukacji — ignorancja.” - Benjamin Franklin
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»Ziemia zapewnia dos¢, aby zaspokoi¢ potrze-
by kazdego cztowieka, ale nie chciwos¢ kazdego
cztowieka.” - Mahatma Gandhi

,Nasz dom ptonie, a my patrzymy w inng strone.
Natura, ktdra niszczymy, jest naszym wtasnym sro-
dowiskiem zycia.” - Jacques Chirac

»,Nie mamy innej planety B. Musimy dziata¢ teraz,
aby chroni¢ nasza planete i przyszte pokolenia.” -
Barack Obama

,»,Najlepszy czas na zasadzenie drzewa byt 20 lat
temu. Drugi najlepszy czas jest teraz.” - tradycyjne
chinskie przystowie.

“Nie dziedziczymy Ziemi po naszych przodkach,
pozyczamy j3 od naszych dzieci.” - Antoine de
Saint-Exupéry

»Edukacja jest najpotezniejszg bronig, ktérej moze-
my uzy¢, aby zmienic swiat.” - Nelson Mandela

»Jesli sadzisz, ze jestes zbyt maty, aby cos zmienid,
sprébuj spac w pokoju z komarem.” - Dalajla-
ma XIV (Tenzin Gjaco)

,»,Nie ma czegos takiego jak odpadki - s3 tylko zaso-
by na niewtasciwym miejscu.” - R. Buckminster Full-
er (amerykanski architekt, wynalazca i futurysta).
To parafraza jego mysli na temat zanieczyszczen i
niewykorzystanych zasobdw.

»Stwdrca chciat, aby cztowiek obcowat z przyroda
jako jej rozumny i szlachetny pan i strdz, a nie jako
bezwzgledny eksploatator.” —Jan Pawet II

,, Wszystko, co mozesz sobie wyobrazi¢, natura juz
to stworzyta.” - Albert Einstein

,Nie mozna nakaza¢ wiatrowi, aby nie wiat, ale
mozna budowac wiatraki.” — przystowie holender-
skie

»Najwiekszym zagrozeniem dla naszej planety jest
przekonanie, ze ktos inny jg uratuje.” — Robert
Swan



,yEkologia uczy, ze sSwiatu wszyscysSmy potrzebni, cho¢ niektdrzy na dziwne sposoby.” - Artur Baniewicz
(polski pisarz, gtdwnie autor ksigzek fantasy). Cytat z ksigzki “Gadzie gody”.

,,Dobrze jest cztowiekowi zy¢ z gtowa w chmurach a myslom da¢ mieszka¢ posrdéd ortéw, ale musi on
tez mysle¢ o tym, ze im wyzej drzewo wspina sie ku niebu, tym gtebiej musi zapusci¢ korzenie w serce
matki Ziemi”” - przystowie plemienia Krukdw.

Na koniec zamieszczamy fragmenty przemowy (listu) z 1855 roku napisanego przez wodza Si’ahl (Se-
attle) Wédz plemienia Duwamish w ten sposéb odpowiadat na zadanie sprzedazy ziemi prezydento-
wi USA, Franklinowi Pierce’owi. Jej tekst zostat spisany i przettumaczony na angielski kilka lat pdzniej,
stad kontrowersje odnosnie do samego faktu, jak tez i wiernosci przekazu. Sam tekst przemowy jest
swoistym manifestem i krytyka marnowania zasobdw naturalnych przez “Biatego Cztowieka”. Caty list

jest kopalnig cytatow dotyczacych stosunku cztowieka do przyrody.

“Kazda potfac tej ziemi jest dla mojego narodu
Swieta, kazda btyszczaca igta jodty, kazdy piaszcz-
ysty brzeg, kazda mgta w ciemnych lasach, kazdy
btyszczacy owad - wszystko to jest swiete; w
myslach i praktyce mojego narodu”

“Pachnace kwiaty to nasze siostry; sarna, ko,
wielki orzet — to nasi bracia. Skaliste gory, soczyste
taki, ciepto ciata kucyka - i cztowiek — wszystko to
nalezy do jednej rodziny.”

“Btyszczaca woda, co goni w strumieniach i rze-
kach, jest nie tylko wodg - ale takze krwig naszych
przodkoéw. (...) Szmer wody jest gtosem naszych
praojcow.”

“Rzeki s3 naszymi bra¢mi; to one gasza nasze prag-
nienie, dZwigaja nasze todzie i zywig nasze dzieci.”

“W miastach Biatych brakuje ciszy. Nie ma takiego
miejsca gdzie mozna by stuchad jak rozwijaja sie lis-
cie wiosng, jak brzecza owady. (...) Miejski toskot
jest zniewaga dla uszu. Co to za zycie, gdy nie moz-
na ustyszed wotania samotnego lelka albo nocne-
go kumkania zab w stawie? (...) Indianin kocha ta-
godny szmer wiatru przelatujgcego nad stawem,
kocha zapach wiatru oczyszczonego potudnio-
wym deszczem, albo wiatru ciezkiego od sosnowej
woni.”

“Powietrze jest czyms drogocennym dla Czerwon-
ego Cztowieka — bo wszystkie rzeczy podzielaja ten
sam oddech: zwierze, drzewo, cztowiek — wszystk-

ie podzielajg ten sam oddech. (...). Wiatr dawat
naszym ojcom pierwszy oddech i przyjmowat ich
tchnienie ostatnie. | wiatr musi takze naszym dzie-
ciom dawac ducha zycia.” (...)

“Czymze jest cztowiek bez zwierzat? gdyby odeszty
wszystkie zwierzeta, sczeztby cztowiek w wielkiej
samotnosci ducha. Co przydarzy sie zwierzetom —
wkrotce przydarzy sie tez ludziom. Wszystkie rzec-
zy s3 ze sobg wzajemnie powigzane.”

“Uczcie wasze dzieci tego, czego my uczymy
nasze: ziemia jest naszg matka. Co spotyka ziemie,
spotyka takze syndw tej ziemi.”

“Ziemia nie jest wtasnoscig cztowieka, to cztowiek
nalezy do ziemi — to wiemy. Wszystko jest ze sobg
ztaczone jak krew, ktdéra wigze jedna rodzine.”

“Co sie przydarzy ziemi, przydarzy sie takze synom
tej ziemi. To nie cztowiek przedzie tkanine zycia, on
jest w niej tylko matg nitka. Cokolwiek uczyni tka-
ninie, uczyni samemu sobie.”

“Gdzie ostat sie gaszcz? Zniknat. Gdzie jest orzel?
Zniknat. C8z oznacza pozegnanie sie z raczym koni-
em ? Oznacza koniec zycia i poczatek wegetacji.”

(Tekst z ,,Thinking Like a Mountain”’, na podstawie

ttumaczenia Kazimierza Wojtowicza z wersji zam-
ieszczonej w ,,Tygodniku Powszechnym” z 1979 )
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Zataczniki do podrecznika
Integralng czescig podrecznika s3 zataczniki elektroniczne do pobrania na stronie ekodziennikarz.pl:

- prezentacje multimedialne do prowadzenia warsztatdow,

- plakaty informacyjne,

- materiaty graficzne, infografiki i tresci motywujace,

- materiaty edukacyjne (mini podreczniki) dla uczestnikéw projektu.

W ramach prowadzenia warsztatow edukatorzy mogg korzystac takze z artykutéw prasowych opub-
likowanych na stronie www.ekodziennikarz.pl oraz filméw opublikowanych w ramach projektu.



http://www.ekodziennikarz.pl

Dziekujemy za wykorzystanie przygotowanych przez nas materiatéw edukacyjnych. Podrecznik
powstat w ramach projektu “Ekologiczny Dziennikarz Obywatelski” realizowanego przez Spoteczna
Grupe Medialna Sp. z 0.0. w latach 2024-2025.

Projekt finansowany przez

KOMITET F Sfinansowano ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci - n l:::::;y::::r
o DO 'SPRAW Centrum Rozwoju Spoteczefstwa Obywatelskiego v Obywatelskich
— POZYTKU NIW w ramach Rzagdowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich - na lata 2021-2030
PUBLICZNEGO Nty sty Monee NOWEFIO na lata 2021-2030 > NOWEFIO
-~ Spoteczna
[ X J
Grupa

Medialna.
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Podrecznik i wszystkie materiaty edukacyjne powstaty w ramach projektu “Ekologiczny Dzien-
nikarz Obywatelski”, realizowanego przez Spoteczna Grupe Medialng Sp. z 0.0. w latach 2024-
2025.

Spoteczna Grupa Medialna Sp. z o0.0.
Marszatkowska 31,
42-400 Zawiercie, Polska

kontakt@mediagroup.org.pl

Wersja elektroniczna materiatéw edukacyjnych dostepna jest pod adresem:
https://www.ekodziennikarz.pl/

Zawiercie, 2024 r.

Licencje:

Tres¢ podrecznika udostepniamy na podstawie ot-
wartej licencji z uznaniem autorstwa.

Uznanie autorstwa 4.0 - Licencja ta pozwala na kopi-
owanie, zmienianie, rozprowadzanie, przedstawianie
i wykonywanie utworu jedynie pod warunkiem
oznaczenia autorstwa.


https://www.ekodziennikarz.pl/
http:// 

